Uchwata ..........
Rady Miejskiej w Katach Wroclawskich
zdnia.........cceeivinne. 2012 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Miasta i Gminy Katy Wroctawskie na lata 2012 — 2015

Na podstawie ari. 7 ust 1. pkt 5 i art. 18 ust I ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie
gminnym ( Dz. U.z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zmianami), art. 2 ust 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpniai994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1373 ze
zmianami ) oraz § 4 ust. 1, pkt 3 rozporzqgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. Nr 24 poz. 128 ),
Rada Miejska uchwala, co nastgpuje:

§1. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
1 Gminy Katy Wroclawskie na lata 2012 -2015 r. jak w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§2.Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Katy

Wroclawskie,

§3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

RADCA PRAWNY
WL-508



UZASADNIENIE

Do Uchwaty .......... Rady Miejskiej w Katach Wroctawskich zdnia ....................... 2012 roku w
sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Miasta i Gminy Katy Wroclawskie na lata 2012 -2015

Zgodnie z 4 ust]. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).nakfada si¢ na gmine

obowiazek utworzenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015

Zgodnie z art. 7 ust.l.pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym ( Dz.U.nr 142
poz.1591 z pézn.zm) do zadan whasnych Gminy nalezy zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty

samorzadowej w zakresie ochrony zdrowia.



Zatgcznik

do Uchwaly Nr ............
Rady Miejskiej w Katach
Wroclawskich

A |1 R r.

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

NA LATA 2012-2015

Katy Wroclawskie,2012



1. WPROWADZENIE

Podstawg opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2011-2015 jest:

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz. U. 21994 r. Nr 111, poz. 535 z p6éZn. zm.),

* Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).
Ilekro¢ w niniejszym programie jest mowa o:
Promocji zdrowia — nalezy przez to rozumie¢ promocje zdrowia psychicznego,

Ochronie zdrowia — nalezy przez to rozumie¢ ochrong zdrowia psychicznego.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 oparty jest
na zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej
ze szczegblnym uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Promocja zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w roznych

miejscach, poczawszy od zaktadéw opicki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy,

organizacje pozarzadowe i spoleczno$é lokalna.

Dziafania na rzecz ochrony i promocji zdrowia maja wiec tym wieksze szanse powodzenia im
wigce] jednostek, grup spofecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sig, Ze wspdlpraca w
kazdej dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez
w dzialaniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy sie kazdy mieszkaniec indywidualnie

oraz grupowo, rodziny, pracownicy zakladow pracy i cata spotecznogé lokalna.

Stan zdrowia psychicznego spoteczeristwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadzg styl

Zycia oraz co robig, aby swoje zdrowie zachowa¢ i chronié.

Na podstawie Narodowego Programu Zdrowia ustalono, ze zdrowie czlowieka zalezy

od wielu wzajemnie powiazanych czynnikdw, wsrdd ktérych wyrdznia sie:
s styl zycia — ok. 50 % udziatu,

 srodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spoleczne

zycia, pracy, nauki — ok. 20 %,
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¢ czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu

immunologicznego) — ok. 20 %,
o dzialalnos¢ stuzby zdrowia — ok. 10 %.
Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoleczno-ekonomiczne.

Ochrona zdrowia rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu zycia, ktorej
niejako tworca jest kazdy czlowiek, za ktorg jeste$my odpowiedzialni my sami, a nie tylko

system opieki zdrowotnej. Wizja ta uswiadamia nam koniecznosé:

* zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki

i spoleczenstwa,

e wzigcia odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan

i stylu zycia.
W ochronie zdrowia psychicznego przywiazuje si¢ ogromng wage do jednostkowej
odpowiedzialnosci za zdrowie czlowieka. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu
wyborow, ktore badz szkodzg zdrowiu, badz je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji
zalezy niewatpliwie od czlowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest

Jjuz od szeregu czynnikow, na kidre czgsto sam nie ma wplywu.

Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajagcym do zachowania zdrowia. Dzialania
promocyjne i profilaktyczne czgsto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodza na siebie.
Profilaktyka — jest jedng z procedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczng i $wiadomosé

ksztaltowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogélne ramy dla Gminnego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015.

Zadaniem tego Programu jest to, aby promocja zdrowia psychicznego stata si¢ czynnikiem

integrujgcym wszystkie srodowiska lokalne.

Glownymi adresatami przedsigwzigé i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia

psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:
>~ wszyscy mieszkancy Miasta i Gminy Katy Wroctawskie
~ nauczyciele, pedagodzy, psychologowie,
» uczniowie, wychowankowie.

Zachowania zdrowotne przejawiajg si¢ wskutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji,
mody, niewiedzy, przyzwyczajenia, itp. Stad dzialania zawarte w Gminnym Programie

Promocji Zdrowia Psychicznego zostaty tak sformutowane, by potozy¢ nacisk na dziatania
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1.3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Cel glowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbe¢dnych do zycia w

srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cele szczegolowe:

2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
2.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2.4, Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

5. Zrédla finansowania, ktére moga wystapié:
1) Narodowy Fundusz Zdrowia — srodki przeznaczone na §wiadczenia zdrowotne

2) budzetu Gminy $rodki przeznaczone gléwnie na realizacje zadan z zakresu pomgey

spotecznej, srodki na realizacje gminnych programéw:
» Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
e Przeciwdzialania Narkomanii

3) Dotacje celowe na realizacje zadan
4) Srodki wiasne $wiadczeniobiorcow (podmioty statutowo podejmujace dziatania na
rzecz zdrowia)

5) Srodki pozyskane z budzetu UE

6. Realizatorzy programu:

1) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
2) Urzad Miasta i Gminy w Katach Wroctawskich,

3) Placéwki oswiatowe
e Zespot Obstugi Jednostek Oswiatowych.
o Szkota Podstawowa nr 1 w Katach Wroctawskich.

e Szkota Podstawowa nr 2 w Katach Wroctawskich.
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e Szkola Podstawowa w Gniechowicach,

s Szkola Podstawowa w Sadkowie.

s Szkotla Podstawowa w Matkowicach.

o Zespol Szkolno-Przedszkolny w Smolcu.
e Gimnazjum w Katach Wroctawskich.

e Gimnazjum w Jaszkotlu.

Przedszkole Publiczne w Katach Wroctawskich.

4) Gminny Osrodek Kultury i Sportu

5) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Wspélrealizatorzy programu:
1) Poradnia Szkolno-Wychowawcza w Katach Wroctawskich
2) Placéwki stuzby zdrowia dzialajgce na terenie Gminy
3) Niepubliczna placowki o§wiatowe
4) Komisariat Policji w Katach Wroctawskich
5) Zaktady Pracy dziatajace na terenie Gminy

6) Organizacje pozarzgdowe (m.in. Stowarzyszenia, Fundacje, Kluby AA)

7. Wskazniki monitorujace

Wskazniki monitorujgce dostosowane bgda do zatozonych celéw, w tym:
1) Lista priorytetow,
2) Przygotowane programy,
3) Liczba utworzonych punktéw pomocy

4) Wzrost liczby 0séb korzystajacych z poszezegéInych form pomocy i oparcia spotecznego
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3. Podstawa prawna realizacji programu:
1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.
2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

3. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

$rodkéw publicznych.
4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolfeczne;.

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
8. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty.

9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego.

10. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

4. Cele Programu:
Cele glowne programu:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w

srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Wskazane powyzejf cele sq zgodne z misjg okreslong w Narodowym Programie Zdrowia
psychicznego i bedq realizowane w szczegolnosci poprzez nastgpujgce cele szczegétowe i
dziatania w ramach Programu:

Cel glowny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegolowe:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i
stylow zZycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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