PROTOKOL NR X/22
z posiedzenia Gminnej Rady Seniorow w Katach Wroctawskich

w dniu 9 czerwca 2022 roku

W obradach udziat wzieli :

- radni seniorzy zgodnie z zataczong listg obecnosci (zat. nr 1),

- Burmistrz Miasta i Gminy Julian Zygadto,

- Przewodniczaca Rady Miejskiej Anna Skorczak,

- Przewodniczacy Komisji Spraw Spotecznych Sebastian Kotlarz,
- Dyrektor GOKiS Pawet Wybierata,

- Kierownik GOPS Izabela Senk,

Porzadek obrad:

1. Otwarcie sesji.

2. Przyjecie protokotu z poprzedniej sesji.

3. Dyskusja na temat planowanych w roku 2022 dziatan na rzecz seniorow.
4. Sprawy rozne, wolne wnioski.

5. Zamkniecie sesji.

Ad.1 Przewodniczaca Gminnej Rady Senioréw Ewa Walerzak otworzyta X sesje Gminne;
Rady Seniorow w Katach Wroctawskich.

Poinformowata, Ze na posiedzeniu obecny jest Pan Jan Cisto - nowy czlonek Rady, ktory
zastapit Panig Malgorzate Bacajewska w zwiazku z wygasnieciem jej mandatu.

Na sesji obecnych jest 14 radnych seniorow, ktérzy tworza quorum niezbedne do
rozpoczecia obrad i w zwigzku z tym wszelkie dziatania Rady Seniorow beda prawomocne.
Nastepnie przedstawita porzadek obrad, ktéry jednogtosnie przyjeto (14 za).

Ad.2 Przewodniczaca GRS odczytata protokét nr IX /22 z posiedzenia Gminnej Rady
Seniorow w Katach Wroctawskich w dniu 11 lutego 2022 roku.
Protokdt przyjeto bez uwag jednogtosnie (14 za).



Ad.3

Przed rozpoczeciem omawiania tematu dotyczacego planowanych dziatan na rzecz
senioréw, gtos zabrat Burmistrz Miasta i Gminy Julian Zygadto.

Podkreslit, ze cieszy sig iz spotkania Rady Senioréw majg charakter instytucjonalny. Rada
sktada wnioski, dziata zgodnie z ustalonym porzadkiem obrad. Ma nadzieje, ze sesje
Gminnej Rady Seniorow bedg odbywaty sie cyklicznie. Po przerwie wakacyjnej spotkania
beda miaty miejsce w sali obrad Urzedu Miasta i Gminy, aczkolwiek jezeli zajdzie potrzeba
GOKIS uzyczy pomieszczen.

Nastepnie glos zabrata Przewodniczgca Rady Miejskiej Anna Skorczak.

Przypomniata o zasadach wspdtpracy z Rada Miejska, aby realizowa¢ przede wszystkim
zadania statutowe a w szczegdlnosci opiniowanie aktéw prawnych bgdz programow
dotyczacych senioréw. Poprosita réwniez Burmistrza o przekazywanie Radzie Seniorow
takich projektow uchwat z wyprzedzeniem aby mogli sie zapozna¢ i wydac opinie.
Istotnym jest réwniez kwestia uchwat i wnioskow podejmowanych przez radnych seniorow
—~ Zeby z nimi co$ sie dzialo, byt Slad.

Kolejno gtos zabrat Przewodniczacy Komisji Spraw Spotecznych Sebastian Kotlarz. Na
wstepie podzigkowat za zaproszenie. Poinformowat, iz na ostatnim posiedzeniu Komisji
Spraw Spotecznych obecny byt przedstawiciel Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow,
poruszane byly tematy dotyczace senioréw, zdrowia i programow zdrowotnych. W tym
roku program zdrowia psychicznego zostat rozszerzony o grupe senioralna.

Zapytat czy planowane sg w sejmie zmiany odnos$nie seniorow, czy temat byt poruszany
podczas spotkania Ogolnopolskiego Parlamentu Seniorow?

Ewa Walerzak poinformowata, Ze obecna kadencja sie skonczyta, aktualnie trwa nabor
czlonkow na kolejng kadencje. Prace OPS rozpoczng sig po wyborach - we wrzesniu.

Burmistrz w odniesieniu do wypowiedzi Przewodniczacej Rady Miejskiej przypomniat, ze
Rada Seniorow nie ma statusu organu gminy, jest jedynie ciatem doradczym. Wszelkie
uchwaly badz wnioski podjete na posiedzeniu Rady Senioréw nalezy sktadac na biurze
podawczym urzedu.

Na koniec wypowiedzi dodat, iz do ogdlnej strategii rozwoju gminy mozna wiaczy¢ polityke
senioralna, ale na pewno nie bedzie osobnego dokumentu.

W kolejnej czesci dyskusii, przedstawiciele zaproszonych instytucii i stowarzyszen omowili
planowane i zrealizowane w roku 2022 dziatania na rzecz seniorow.



Dyrektor GOKiS Pawet Wybierata przedstawit informacje o odbywajacych sie
wydarzeniach kierowanych na rzecz senioréw. Zajgciami stalymi sg zajecia ruchowe,
kawiarenka seniora oraz jezyk angielski. Na tg chwile nie ma zaplanowanych konkretnych
wydarzen, organizowane sg one w zalezno$ci od potrzeb.

Kierownik GOPS Izabela Senk omowita dziatania ze strony O$rodka Pomocy Spoteczne;,
Realizacja programu ,Korpus Wsparcia Seniorow” obejmuje swoim zakresem dwa moduly:
Modut 1, w ktorego realizacje nalezy zaangazowa¢ wolontariuszy, w tym psychologow,
ktorzy $wiadczyliby codzienng pomoc osobom potrzebujacym wsparcia.

Na tg chwile nie funkcjonuje, trzeba znalez¢ zaufane osoby, chcemy unikng¢ narazenia
senioréw na jakiekolwiek straty badz oszustwa.

Aczkolwiek w GOPS-ie jest psycholog, z ustug ktérego mozna skorzystac.

Modut 1, ktory ma na celu poprawe bezpieczeristwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. ,opieki na
odlegtosé”. Gmina wdraza aktualnie program opaska dla Seniora.

Dodatkowo planowane sa dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien — uzaleznienia
behawioralne, akcja bezpieczny senior oraz réznego rodzaju warsztaty dla uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.

Z uwagi na nieobecno$¢ przedstawicielki Fundacji Smolec, przygotowang informacje o
dziatalnosci tej fundacji przedstawita Wiceprzewodniczaca Rady Seniorow Urszula
Stepak. W planach jest organizacja wyjazdu integracyjnego do Pogorzelicy, Dzien
Seniora, Dzien Niepodiegtosci oraz Wigilia.

O dziatalnosci Oddziatu Polskiego Zwiazku Emerytow Rencistow i Inwalidow opowiedziata
Urszula Stepak. W marcu odbyt sie Dzier Inwalidy, planowane jest zorganizowanie Dnia
Seniora oraz Andrzejek. Co roku organizowane sie turnusy rehabilitacyjne.

Fundacja By$ Kolorowo Zyt reprezentowana przez Ewe Walerzak organizuje zajecia dla
senioréw w ramach Gminnego Klubu Seniora, spotkania odbywajq sig w kazdy czwartek
na sali w budynku PKP. Zajecia s3 nieodptatne, lecz nalezy zapisac sig do klubu, by moc
uczestniczyé w organizowanych przez klub spotkaniach.

Przewodniczaca Rady Miejskiej zaproponowata aby do dziafalnosci Klubu Seniora
wykorzystaé $wietlice wiejskie. Wowczas z zajg¢ bedzie mogta skorzysta¢ szersza grupa
seniorow.



Ad.4

W tej czesci obrad, Przewodniczaca Gminnej Rady Senioréw poinformowata radnych
seniorow, ze aktualnie trwajg konsultacje spoteczne w zakresie publicznego transportu
zbiorowego. Zgloszenia nalezy skladaC do 13 czerwca 2022r. Zachecita do skfadania
swoich propozycji zmian w rozktadach jazdy.

Ad. 5 Wobec wyczerpania porzadku obrad, Przewodniczaca GRS zamknefa X sesje
Gminnej Rady Senioréw w Katach Wroctawskich, dziekujac wszystkim za uczestnictwo.



8.
9.
10. Stepak Urszula

11. Walerzak Ewa

12. Wegtowska Grazyna
13. Wisniowska Halina
14. Wojcik Wojciech

15. Wyrwa Czestaw

Obecni:

Burmistrz MiG — Julian Zygadio

Przewodniczaca Rady Miejskiej - Anna Skorczak
Przewodniczacy Komisji Spraw Spolecznych — Sebastian Kotlarz
Kierownik GOPS - |zabela Senk

Dyrektor GOKIS — Pawet Wybierata

LISTA OBECNOSCI
CZLONKOW GMINNEJ RADY SENIOROW
na posiedzeniu w dniu 9 czerwca 2022r.

Cisto Jan

Daniel Eizbieta
Domalewska Barbara
Horak Krystyna
Kundyk Ryszard
Martka Emilia
Miazek Janina
Ostojska Wanda

Stachurska Marianna







