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| Treningi tucznicze w Smolcu - wiosna 2022
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Zadanie bedzie sktadato sie z 4 czesci:

1. czgsc zadania bedzie polegata na stworzeniu mozliwosci udziatu w treningach tuczniczych w
zorganizowanej sekcji tuczniczej dla mieszkancow Gminy Katy Wroctawskie.

Zajecia bedg odbywatby sie w wymiarze (w zaleznosci od pogody) $rednio 2 jednostki treningowe w
tygodniu, kazda po ok. 2 godziny, tgcznie 20 treningdw w okresie od 4.03.2022 r. do 31.05.2022 r.,
przy czym do konca marca bedg to treningi przygotowawcze w pomieszczeniu zamknietym —
swietlicy wiejskiej w Smolcu, a od przetomu marca i kwietnia treningi na tymczasowych torach
otwartych przy ul. Zielonej w Smolcu. W ramach treningéw poza nauka techniki strzelania z tuku i
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pracy nad jej skutecznoscia, przewiduje sie ¢wiczenia ogélnousprawniajgce potaczone z edukacja
dot. zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Zaréwno swietlica wiejska w Smolcu, jak i obiekt przy ulicy Zielonej, umozliwiajg uczestnictwo w
zajeciach osobom z niepetnosprawnoscia, co miato miejsce w latach 2020-2021, nie posiadajg
barier poziomych. Rozwigzane sa réwniez kwestie sanitarne — $wietlica wiejska ma dwie toalety
dostosowane rowniez dla 0séb poruszajgcych sie na wézkach, zas na torach otwartych
wynajmujemy toalete przenosna, osobom z niepetnosprawnoscia udostgpniana jest natomiast
toaleta w prywatnym domu sasiadujgcym z torami tuczniczymi.

Zajecia odbeda sie zgodnie z wytycznymi i zaleceniami Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego |
Ministerstwa Zdrowia, w tym zasadami postepowania, a takze respektowania aktualnych przepisow
prawa podczas epidemii i pandemii.

Zajecia beda skierowane do wszystkich chetnych mieszkancéw gminy: dzieci, modziezy, dorostych,
w szczegolnosci miodziezy w wieku szkolnym, ucznidéw Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Smolcu,
mieszkancow wsi Smolec, Krzeptéw, Mokronos Dolny i Gérny, Pietrzykowice oraz innych '
miejscowosci gminy Katy Wroctawskie.

Whnioskodawca widzi potrzebe kontynuowania dziatalnoéci sekgji tuczniczej w Smolcu z powodu
rosnacego zainteresowania mieszkancow tucznictwem. UKS Luks jest aktualnie jedynym klubem
tuczniczych dziatajagcym na terenie powiatu wroctawskiego, ktéry dziata nieprzerwanie na jego
terenie od 1. kwartatu 2020 roku. Rezultatem tej dziatalnosci byto powotanie w listopadzie 2021 roku
jednostki terenowej z osobowoscia prawng UKS Luks Smolec, oddziat ten zrzesza juz ok. 30
cztonkéw, a w treningach w Smolcu uczestniczyto tacznie ponad 60 oséb.

Dziatalno$é UKS Luks daje unikatowa mozliwosé obcowania z dyscypling olimpijska, ktérg moze
uprawia¢ kazdy, niezaleznie od wieku czy sprawnosci, rodzinnie. tucznictwo jest wyjatkowe pod
wzgledem specyfiki, brak bezposredniego kontaktu i interakcji podczas rywalizacji moze pomoéc
osobom wycofanym, introwertykom w regularnym uczestnictwie w zajeciach sportowych, a wspoéine
spedzanie czasu wérdd rowiesnikow oraz osob w réznym wieku pod okiem kompetentnych
trenerow/instruktoréw pozytywnie wptywa na rozwoj umiejgtnosci spotecznych oraz buduje nawyk
aktywnego spedzania wolnego czasu. Dziatalno$¢ sekcji tuczniczej w Smolcu uzupetnia oferte
dyscyplin w gminie Katy Wroctawskie.

tucznictwo to specyficzny sport polegajacy na chwilowej koncentraciji na linii strzelan podczas
oddawania serii strzat, a nastepnie podczas chodzenia do mat po strzaty tworzy sie mozliwosc
rozmow pomiedzy uczestnikami zaje¢. W sposob naturainy tworzy sie¢ mozliwos¢ nawigzywania
kontaktéw miedzyludzkich, pogtebianie relacji i wigzi, co umozliwia podnoszenie kompetencji
spotecznych oraz tworzenie wieloletnich znajomosci i przyjazni. Wzrastanie w otoczeniu innych osob
(miodszych, réwiesnikéw, starszych), zawodnikéw, treneréw, dziataczy podczas wspolnej pracy
ksztattuje pozytywne cechy charakteru (sumienno$¢, rzetelnosc, odpowiedzialnos¢, przezornose,
itp.). Efektem éwiczen bedzie podnoszenie sity, sprawnosci i wydolnoéci uczestnikow zadania.
Podczas treningdw zawodnicy ucza sie korelacji pomiedzy wtozonym wysitkiem (treningiem) a
rezultatem (wynikiem na zawodach). Budowane w ten sposob $rodowisko oddziatuje prewencyjnie
do mozliwych patologii spotecznych lub zdrowotnych, tj. uzaleznienia, wady postawy czy depresje
wynikajace ze zbyt dtugiego czasu poswieconego na siedzenie przed komputerem oraz brak
zagospodarowania wolnego czasu. Sport traktujemy jako narzedzie do samowychowania i
samorealizacji oraz sposobno$¢ do zaspokajania ludzkich potrzeb.

Udziat w zajeciach sportowych cztonkow UKS Luks Smolec nalezy traktowac jako element procesu
szkoleniowego, ktéry bedzie procentowac w przyszitosci. Efektem koricowym procesu trwajacego
zazwyczaj powyzej 3-5 lat moga by¢ sukcesy na zawodach rangi okregowej lub ogdinopolskiej oraz,
o ile predyspozycje, warunki i pracowitos¢ zawodnikéw pozwolg, rywalizacje o miejsce w
reprezentacji Polski na zawody miedzynarodowe. Uzyskanie sukceséw sportowych jest mozliwe
jedynie wylacznie przez zaangazowanie w proces treningowy w diuzszym, wieloletnim treningu oraz
z odpowiednim, zdrowym trybem zycia.

Informacja o mozliwosci uczestnictwa w zajeciach tuczniczych bedzie promowana poprzez lokaine




@rupy na portalach spotecznosciowych, poprzez marketing szeptany, z wykorzystaniem klubowego
newslettera oraz z zaangazowaniem dyrekcji szkot i z pomoca lokalnych softysow.

Przewiduje sie min. 30 bezposrednich odbiorcow tej czesci zadania.

2. czgsc bedzie polegata na popularyzacji sportu i tucznictwa w Gminie Katy Wroctawskie
poprzez organizacje 2 otwartych treningow tuczniczych potgczonych z prezentacja tucznictwa
dla mieszkancow gminy

Podczas 2 otwartych treningow klub otworzy sie dla wszystkich mieszkancow gminy — bedg one
skierowane do catych rodzin, dzieci, mtodziezy i dorostych. tucznictwo ze wzgledu na swojg
specyfike jest dyscypling odpowiednia na ludzi w kazdym wieku (poza bardzo matymi dzieémi ze
wzgledu na nierozwinigta umiejetno$¢ koncentracji). Pierwszy trening otwarty planujemy aktualnie
zrealizowaé ok. 10 kwietnia, a drugi ok. 10 maja (oba odbeda sie w terminie realizacji zadania).

Zrealizowane treningi fucznicze w podobnej formule we Wroctawiu przez UKS Luks w latach 2019-
2020 wzbudzity zainteresowanie nie tylko wéréd mieszkancow Wroctawia, ale rowniez wérod
mieszkancow Powiatu Wroctawskiego i Gminy Katy Wroctawskie, ktorzy przyjezdzali specjalnie do
wroctawskich Osobowic, aby wziaé udziat w festynie tuczniczym. Przyczynito sie to do powotania
sekcji fuczniczej w Smolcu.

Organizacja treningéw tuczniczych bedzie korzystna dla spoteczenstwa, da szanse na aktywne
spgdzenie wolnego czasu, relacji miedzyludzkich i poznanie nowej, unikatowej w Gminie Katy
Wroctawskie dyscypliny olimpijskiej.

Podczas treningow otwartych bedzie czas na oméwienie zasad rywalizacji sportowej w dyscyplinach
tuczniczych, prezentacje sprzetu, techniki strzatu, treningu, historii dyscypliny na $wiecie i w Polsce.
Catosc zakonczymy piknikiem.

Promocja festynéw odbedzie sie z wykorzystaniem kanatéw komunikacji UKS Luks (profil UKS Luks
na Facebooku, klubowy newsletter), grup lokalnych na platformie spotecznosciowej Facebook,
dyrekcji szkot w poblizu miejsc organizacji festyndw, z pomoca lokalnych dziataczy spotecznych,
sottysow, itp.

Przewidujemy udziat min. 70 os6b w tej czesci zadania.

3. czesc bedzie polegata na przeprowadzeniu minizawodow — sprawdzianéw wewnetrznych
czltonkow klubu przed rozpoczeciem rywalizacji na arenie ogoélnopolskiej w sezonie letnim
2022 dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Minizawody tucznicze beda miaty formute rundy kwalifikacyjnej. Kazdy z uczestnikoéw bedzie mogt
sprobowac swoich sit z ustalonej odlegtosci (blizszej dla dzieci, dalszej dla starszej mtodziezy |
dorostych) z podziatem na kategorie wiekowe oraz na grupe poczatkujaca i zaawansowansg.
Sprawdziany wewnetrzne przyczynig sie do przyzwyczajenia zawodnikow do sytuacji stresu
zwigzanego z rywalizacjg, jak réwniez pozwolg na wytonienie potencjalnych zespotéw do rywalizacji
w rywalizacji druzynowej oraz zaplanowanie startéw na réznych poziomach rywalizacji (mistrzostwa
Dolnego Slaska, mistrzostwa Polski, Puchar Polski).

Przewiduje sig¢ min. 15 bezposrednich odbiorcow tej czesci zadania (sposrod 30 oséb wymienionych
W czesci pierwszej).

4. czgs¢ bedzie polegata na wykonaniu wolnostojacych mat tuczniczych ciezkich drewniano-
pilsniowych

UKS Luks Smolec jest organizacjg nowa, ale bazujacag na wypracowanym juz przez 3 lata
doswiadczeniu i zapleczu UKS Luks Wroctaw, jak rowniez 15-letnim do$wiadczeniem zawodniczym,
trenerskim i organizacyjnym trenera Kaspra Helbina.

UKS Luks Smolec wraz z powotaniem oddziatu w grudniu 2021 r. zakupit skrzynie do mat




tuczniczych ciezkich, ktére wymagaja dokupienia wymiennych formatek z ptyty pilsniowej o
wymiarze 125 x np. 25 cm i grubosci np. 12 mm. Formatki umieszczone i scisnigte klinami w
skrzyniach umozliwiaja wykonywanie bezpiecznych strzatéw z tukéw o naciggu do 50 funtéw, na
odlegtosciach od 5 do 90 metrow (dystanse szkoleniowe i w ramach rywalizacji sportowej). Maty
tucznicze sg wyposazeniem niezbednym do prowadzenia treningéw tuczniczych. Klub nie posiada
innych mat, ktére umozliwityby mu prowadzenie treningdéw w sezonie letnim 2022.

Koszt zakupu formatek z plyty pilséniowe] miekkiej (w podanych wyzej wymiarach) to ok. 465 zt na
mate. Planowane jest wykonanie 8 mat tuczniczych. Do powyzszych kosztéw nalezy doliczy¢ ok.
420 zt kosztow transportu.

W przypadku klopotow logistycznych z realizacjg dostawy formatek pilsniowych w terminie realizacji
zadania (zaburzenie tancucha dostaw w zwigzku z pandemia Covid-19, ograniczona mozliwos¢
wyboru do jednego producenta na terenie kraju) zamiennie planujemy zakup 2 mat lekkich
przeno$nych piankowych (opcjonalnie ze stojakami), ktére moga by¢ tatwo przewozone, jak rowniez
przenoszone podczas treningdw i znajdg zastosowanie réwniez w sezonie zimowym (w tym
wypadku producentéw jest wiecej i dostepnos¢ mat jest nieograniczona).

Ponadto w ramach zadania klub poniesie koszty wtasne przygotowania toréw tuczniczych w Smolcu
— tory wymagaja stale odpowiedniego utrzymania terenéw zielonych, regularnego przycinania trawy
oraz usuwania nadmiaru pokosoéw, jak rowniez innych czynnosci zwigzanych z konserwacja
wyposazenia torow.

Zasoby kadrowe:

Cztonek zarzgdu Kasper Helbin jest jednocze$nie trenerem |l klasy posiadajgcym licencjg trenerska
Polskiego Zwigzku tuczniczego, sedzig |l klasy posiadajgcym licencje sedziowska PZtucz, w
latach 2006-2018 zawodnik KS Obuwnik Prudnik, w ktérych barwach zdobyt 44 medale Mistrzostwa
Polski w roznych kategoriach wiekowych, w latach 2013-2016 reprezentant Polski, medalista
Mistrzostw Europy Junioréw, rekordzista Polski, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu na kierunku sport ze specjalizacjg Menedzer sportu i Trener przygotowania
motorycznego, uczestnik i prelegent szkolen z zakresu dietetyki, psychologii sportu, marketingu,
holistycznego podejscia do sportu i zdrowia.

Kasper Helbin jest osobg odpowiedzialng za koordynacje projektoéw i rachunkowo$¢ w UKS Luks i
jego praca w tym zakresie (+sedziowanie podczas minizawodow) bedzie wktadem osobowym do
zadania.

Dodatkowo w zadaniu zostang wykorzystani wolontariusze (min. 2) bedacy jednoczesnie cztonkami
UKS Luks Smolec.

Przewidywany wktad osobowy: 900,00 zt

Montaz mat ciezkich pilsniowych zrealizowany zostanie przez dorostych cztonkéw klubu (min. 4
osoby). Polega on na ustawieniu skrzyn do mat w odpowiednich pozycjach na torach tuczniczych, a
nastepnie przewiezieniu, utozeniu i scisnigciu formatek z ptyty pilsniowej w skrzyniach.

Zasoby rzeczowe:

8 tukow dla dzieci wraz ze strzatami

15 tukow szkoleniowych wraz z osprzetem i strzatami

5 tukdw wyczynowych wraz z osprzetem i strzatami

kompletne wyprawki zawodnika (kotczan, ochraniacz na palce, ochraniacz na przedramig)
czesci zapasowe (podstawki pod strzaty, lotki, wktady do buttonu)

narzedzia do konserwacji sprzetu (maszynki do klejenia lotek, kombinerki, Srubokrety, klucze
imbusowe, itp.)

maszynki oraz nici do wykonywania cieciw

skrzynie 8 mat ciezkich pil§niowych

18mb strzatochwytu

prywatny samochéd wraz z przyczepka do przewozu formatek




Frzedzia do montazu mat tuczniczych

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
# Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

przeprowadzenie 40 godzin karty pracy trenera
profesjonalnych treningdw
fuczniczych

mozliwos¢ udziatu w treningach| min. 30 oséb dziennik obecnosci
tuczniczych dla mieszkancow

gminy

przeprowadzenie 2 otwartych | min. 70 osob fotorelacja

treningéw tuczniczych
potgczonych z prezentacja
tucznictwa dla mieszkancow
gminy

przeprowadzenie minizawodow | min. 15 oséb protokét minizawodow
— sprawdzianéw wewnetrznych
cztonkéw klubu przed
rozpoczeciem rywalizacji na
arenie ogdlnopolskiej w sezonie

letnim 2022

wykonanie wolnostojgcych mat | 8 sztuk fotorelacja, faktura zakupu formatek
tuczniczych ciezkich drewniano- z ptyty pilsniowej (lub mat lekkich
pilsniowych (opcjonalnie zakup piankowych)

mat lekkich piankowych)

UKS Luks zarejestrowano w marcu 2019 roku we Wroctawiu. Od tego czasu prowadzi regularne
treningi we Wroctawiu. Pod koniec 2019 r. UKS Luks uczestniczyt w projekcie "Wdrazanie
standardow formalno-prawnych w organizacjach pozarzgdowych - Pilotaz" organizowanego przez
Dolnoslaska Federacje Organizacji Pozarzadowych, zakofnczonym certyfikacjg w zakresie
standardow: finansowo-ksiegowym, prawnym, zarzgdzania. W 2019 i 2020 r. UKS Luks
przeprowadzito cykl festynéw tuczniczych "l Ty mozesz zostaé¢ Robin Hoodem" w ramach
programu fundacji Umbrella "Mikrogranty NGO". W 2020 i 2021 r. UKS Luks korzystat ze
wsparcia Biura Sportu Urzedu Miasta Wroctaw w projektach "Program grup szkolenia
podstawowego" i "Zajecia | imprezy dla sportowcéw niepetnosprawnych", ktére kontynuowane
beda w roku 2022.

W lutym 2020 roku UKS Luks (Wroctaw) przeprowadzit zajecia pokazowe w ramach poétkolonii
organizowanych przez Omega Sport w Smolcu. Podczas zaje¢ uzyskano kontakt do
mieszkanca Smolca (aktualnego cztonka Klubu Przemystawa Jastrzebia), ktéry zaoferowat
mozliwos¢ treningu na jego prywatnej dziatce. W pozniejszych miesigcach pozyskano sasiednia
dziatke prywatng w drodze uzyczenia, gdzie zaaranzowano tymczasowe, ale juz petnowymiarowe




(dtugosé 100 metrow, szerokosc 24 metry) tory tucznicze, na ktérych w sezonie letnim trenuja
zawodnicy UKS Luks.

3.12.2021 r. zostata powotana terenowa jednostka organizacyjna UKS Luks Smolec,
posiadajaca wtasng osobowos¢ prawng oraz wpis w rejestrze uczniowskich klubéw sportowych
Starosty Powiatu Wroctawskiego. Klub aktualnie poprzez swoj oddziat poszukuje terenu w
Smolcu do statej aranzacji toréw tuczniczych. Chece wspétpracowac z gming przy
zagospodarowaniu terenu dawnego parku patacowego w Smolcu.

Aktualnie cztonkami UKS Luks Smolec jest ok. 30 oséb — mieszkaricéw Gminy Katy Wroctawskie
(gtéwnie Smolec i Mokronos) w przedziale wiekowym od lat 7 do 50 (dzieci, mtodziez i dorosli),
ktorzy trenuja tucznictwo olimpijskie oraz barebow (tzw. tuk goty, bez przyrzadow optycznych).
tucznictwo jest dla nich sposobem na wspdlne spedzenie czasu, zacie$nienie wiezow
spotecznych w czasie pandemii, rekreacje, sztuke koncentracji, poprawe kondycji fizycznej i
zdrowotnej, a takze uczestnictwo w rywalizacji sportowe;.

W 2020 r. zawodniczka UKS Luks, mieszkanka Smolca Krystyna Holaczuk zostata medalistkg w
Mistrzostwach Dolnego Slaska w kat. apacz (dzieci). W 2021 r. zawodnik UKS, mieszkaniec
Smolca Mitosz Maciejewski zostat medalista Mistrzostw Dolnego Slgska OPEN.

W latach 2019-2021 zawodnicy UKS Luks biorac udziat w rywalizacji sportowej na arenie
okregowej i ogélnopolskiej startowali m.in. w takich zawodach jak Puchary Polski (w kat. senior,
junior i junior mtodszy), Mtodziezowe Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Juniorow,

Mistrzostwa Dolnego Slaska (w kat. OPEN, mtodzikéw, dzieci).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

prowadzenie zajec szkoleniowo- 2000,00
wychowawczych (treningow) tucznictwa
dla mieszkancow Gminy Katy
Wroctawskie

Przeprowadzenie otwartych treningow 200,00
2 tuczniczych potgczonych z prezentacja
tucznictwa dla mieszkancow gminy
przygotowanie toréw tuczniczych w 700,00
3 Smolcu, w tym utrzymanie terenow
zielonych

zakup formatek piyty pilsniowej jako 4140,00
wypetnienia mat tuczniczych na torach
4. otwartych w Smolcu (opcjonalnie zakup
lekkich mat piankowych) wraz z
kosztami transportu

5000,00 | 204000

1V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyigcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow):

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych oscbowych,
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alakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych ocsobowych.

arbara Jastrzab — cztonek zarzgdu Data 24.02.2022 r.

MM« Ni/(}

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
036b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woll w imieniu oferentow)






