
SPRAWOZDANIE Z PRACY KOMISJI SPRAWA SPOŁECZNYCH 

 

66 posiedzenie Komisji Spraw Społecznych miało miejsce 18 lutego. Porządek obrad był następujący: 

 

1. Przedstawienie programów zdrowotnych, które mogą być realizowane przez Gminę, 

2. Informacja na temat funkcjonowania Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej (ze 

szczególnym uwzględnieniem informacji dotyczących: dodatków mieszkaniowych, dodatków 

energetycznych, funkcjonowania Karty Dużej Rodziny i Karty Seniora oraz dożywiania) 

3. Funkcjonowania Środowiskowego Domu Opieki Dziennej i Powiatowego Klubu Seniora, 

4. Spotkanie z przedstawicielami Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów. 

 

 

Pani Joanna Gierak-Sławek przedstawiła bardzo ciekawą prezentację dotyczącą działalności 

Środowiskowego Domu Opieki Dziennej. Informację o funkcjonowaniu Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej przedstawiła pani kierownik Izabela Senk. W roku 2021 w Gminie Kąty Wrocławskie 

przyznano dodatek mieszkaniowy 31 rodzinom na ogólną kwotę 69987,05 złotych. Dodatek 

mieszkaniowy przyznaje się na 6 miesięcy, licząc od pierwszego dnia miesiąca następującego po dniu 

złożenia wniosku. Dodatek nie może być przekraczać 70 % wydatków na powierzchnię normatywną 

lokalu oraz nie może być niższy od 0,5% kwoty przeciętnego wynagrodzenia. Od 9 lutego 2022 r. 

kryterium dochodowe wynosi 2 265,01 zł w gospodarstwie jednoosobowym oraz 1 698,76 złotych w 

gospodarstwie wieloosobowym. W Gminie Kąty Wrocławskie w roku 2021 przyznano dodatek 

energetyczny 4 rodzinom na ogólna kwotę 697,97 złotych. Wysokość dodatku energetycznego 

obowiązująca od dnia 1 maja 2021 r. do dnia 30 kwietnia 2022 r. dla gospodarstwa domowego jest 

następująca: 

 

1) prowadzonego przez osobę samotną wynosi 12,09 złotych na miesiąc; 

2) składającego się z 2 do 4 osób wynosi 16,79 złotych na miesiąc; 

3) składającego się z co najmniej 5 osób wynosi 20,15 złotych na miesiąc. 

 

W programie „Posiłek w szkole i w domu” w roku 2021 w Gminie Kąty Wrocławskie wzięło udział 

85 osób (w tym 52 rodziny). Wydano na ten cel 49 960 złotych, w tym 29 976 złotych z dotacji. W 

roku 2021 w Gminie Kąty Wrocławskie wydano 318 Kart Dużej Rodziny. Od 9 czerwca 2021 r. 

wszystkie aktywne Karty uzyskały formę elektroniczną.  

 

O programach zdrowotnych wypowiadała się pani Renata Spleśniak. W ramach realizacji programu 

zdrowia psychicznego zaproponowano kolejną edycję sprawdzonych i docenionym warsztatów 

treningu umiejętności społecznych dla młodzieży oraz warsztaty aktywizujące dla seniorów.  

 

Warsztaty skierowane do młodzieży mają być realizowane w szkołach podstawowych w klasach 7 i 8. 

Warsztaty są odpowiedzią na potrzeby i problemy uczniów oraz kontynuacją treningu umiejętności 

społecznych, który został przeprowadzony na przełomie listopada i grudnia 2021 roku. 

Warsztaty w klasach 7-8 będą trwały 1 lub 2 godziny dydaktyczne dla każdej klasy i zostaną 
przeprowadzone w bardzo aktywnej formie. W trakcie zajęć z uczniami zostaną wykorzystane 
symulacje, liczne ćwiczenia indywidualne i grupowe, odgrywanie ról, burze mózgu. 

Warsztaty będą się opierały na wybranych schematach z zakresu doskonalenia umiejętności 
interpersonalnych, czyli komunikacji, współpracy i budowania relacji oraz radzenia sobie ze stresem i 
emocjami. Dzikiemu uczniowie, którzy wezmą udział w warsztatach nabędą wiedzę, która ułatwi im 
funkcjonowanie z sobą i w relacji z drugim człowiekiem. 



Nauczyciele będą mogli wybrać zagadnienia wiodące warsztatów dla każdej klasy z osobna: 
- współpraca i budowanie zdrowych relacji, 
- radzenie sobie ze stresem i emocjami, 
- komunikacja i asertywność. 
Po zakończeniu zajęć uczestnicy nabędą umiejętności dotyczące: 
- współpracy z innymi, 
- tworzenia komunikatu :JA: 
- udzielania i przyjmowania konstruktywnej krytyki, 
- obrony własnych granic i szacunku dla innych ludzi, 
- znajomość technik relaksacyjnych, 
- redukcji napięcia, 
- twórczego rozwiązywania problemów. 

 

Celem projektu skierowanego do seniorów jest zintegrowanie uczestników, budowanie zdrowych 
relacji między nimi oraz poznanie i rozwój najważniejszych kompetencji interpersonalnych, 
niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania człowieka, do których należy m.in. twórcze i kreatywne 
myślenie, komunikacja i asertywność, zarządzanie sobą w czasie, współpraca, rozwiązywanie 
konfliktów, radzenie sobie w sytuacjach stresowych. 
W trakcie zajęć zostanie wykorzystana gra, która umożliwi uczestnikom rozpoznanie braków w 
zakresie umiejętności miękkich, a także ułatwi możliwość pracy nad nimi. Zajęcia będą się obywały na 
kartach ćwiczeń rozwijających 7 kompetencji miękkich, które są postrzegane jako kluczowe i niezbędne 
w życiu każdego człowieka. 
W trakcie zajęć uczestnicy będą budować relacje oraz doskonalić kompetencje, które mają wpływ na 
kształtowanie postaw i nawyków podnoszących jakość życia. Zajęcia będą prowadzone w bardzo 
aktywnej formie, w trakcie których zostaną wykorzystane następujące metody: ćwiczenia indywidualne 
i grupowe, casestudy, scenki, rozmowy, techniki relaksacyjne, gry szkoleniowe. 
 
W ramach realizacji programu „Rehabilitacja lecznicza (fizjoterapia i kinezyterapia) Mieszkańców 
Miasta i Gminy Kąty Wrocławskie w roku 2022" w dniu 7 lutego rozstrzygnięto konkurs na wyłonienie 
realizatora programu. Zadanie będzie realizować Zespół Lecznictwa Ambulatoryjnego sp. z o.o. ul. 
Staszica 9, Kąty Wrocławskie, który otrzyma dotację w wysokości: 250 000,00 zł. Do dyspozycji 
mieszkańców podobnie jak w latach wcześniejszych będą następujące zabiegi: Jonoforeza, Sollux, 
Diadynamik, Interdyn, Stymulacja, TENS prądy, Ultradźwięki, Laser, Gimnastyka  bloczkowo, 
ciężarkowo, wyciągi  podwieszane  z UGUL, Krioterapia  miejscowa, Terapia polem magnetycznym, 
Masaż suchy, Kąpiel wirowa kończyn, Galwanizacja, Fonoforeza. Temat programów zdrowotnych 
będzie kontynuowany na posiedzeniu w dniu 14 marca. 
 
Członkowie Komisji pozytywnie zaopiniowali projekt uchwały w sprawie uchwalenia programu 
osłonowego „Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2022. W posiedzeniu wzięli udział: przewodnicząca 
Gminnej Rady Seniorów Ewa Walerzak i jej zastępczyni Urszula Stępak oraz radni: Tomasz Giniewski, 
Grzegorz Kołcz i Wojciech Wójcik. 

 

Komisja Spraw Społecznych , na posiedzeniu w dniu 18 lutego 2022 r. podjęła wnioski: 

1.      Wnioskuje o skorygowanie sieci komunikacji gminnej w taki sposób aby była ona 

przyjazna dla seniorów i osób niepełnosprawnych. 

2.      Ogłosić konkurs i przystąpić do realizacji programu ochrony zdrowia psychicznego. 

Opracować programy i przystąpić do realizacji programów dedykowanych najmłodszym 

mieszkańcom gminy.  

 

 

Przewodniczący Komisji Spraw Społecznych 

 

Sebastian Kotlarz 

 

 


