UCHWALA NR XXX/449/20
RADY MIEJSKIEJ W KATACH WROCLAWSKICH

z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Katy Wroclawskie
na lata 2021 - 2023

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z2020r. poz.713), art. 1 ust. 1 oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) w zwiazku z § 1 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego
2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz. U. z 2017 r.
poz. 458) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Katy Wroctawskie na lata 2021-2023,
stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Katy Wroctawskie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej

Anna Skérczak
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Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest obszarem szczegdlnego zainteresowania dziatan z obszaru
zdrowia publicznego ze wzgledu na rozmiar i dynamike probleméw pojawiajgcych sie na
przestrzeni ostatnich lat.

Modele opieki psychiatrycznej sg definiowane zaréwno przez WHO, organy UE oraz polskie
organy administracji publicznej.

System ochrony zdrowia w Polsce ktéry podlega nieustajgcym zmianom jest nadal
deficytowy w rozwigzania dotyczace opieki nad pacjentami z dysfunkcjami zdrowia
psychicznego. Réwnoczesnie przychodzi nam sie mierzy¢ z problemami dotyczacymi kadr
medycznych, ktorych jest zdecydowany brak w specjalizacjach mogacych wspieraé leczenie
chordb psychicznych.

Obecny trend szybkiego zycia w ciggtym stresie, konsumpcjonizm i wszechobecna
samotnos¢ pomimo dostepu do social mediow jest przyczyng wielu zaburzen psychicznych,
ktére nasilajg sie dodatkowo poprzez wykluczenie spoteczne oséb potrzebujacych opieki.
Nadal funkcjonujgce przekonanie ze opieka psychiatryczna/psychologiczna jest czyms$
ztym/wstydliwym. Przekonanie takie dodatkowo pogtebia problem rzutujgc na efektywnos¢
leczenia i mozliwosci wsparcia osdb z problemami psychicznymi. Nie bez znaczenia tez
w obliczu wyzwan zdrowotnych jest obecna sytuacja epidemiologiczna na Swiecie i w Polsce
(pandemia COVID-19) ktdra to narzuca pewien model zachowan izolujacych jednostki od zycia
spotecznego i kulturalnego, a tym samym skazujgca osoby chore na radzenie sobie
w pojedynke ze swoimi problemami zdrowotnymi. Zamkniete poradnie, przychodnie i staby
dostep do ustug ambulatoryjnych powodujg utrate kontroli nad przebiegiem dotychczas
leczonych pacjentéw oraz niemozliwo$¢ rozpoznawania nowych o0séb potrzebujgcych
pomocy. Sama pandemia bedgca niejednokrotnie powodem wystepowania zaburzen
lekowych moze byé przyczyng wzrostu zachorowan na choroby psychiczne na skale
ogolnoswiatowa.

Z uwagi na fakt uwarunkowan epidemiologicznych, poziomu dostepnosci do zasobdéw
z obszaru ochrony zdrowia psychicznego oraz faktu, ze wystepuje duza integralnosc¢
problemdéw zdrowotnych i spofecznych koniecznym wydaje sie utworzenie lokalnego
programu ochrony zdrowia psychicznego. Szczegdlnie, ze zgodnie z przepisami ustawy z dnia

19.08.1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg
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organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane.
Ponad to w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczyé
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzagdy zawodowe oraz grupy
samopomocy pacjentéw i ich rodzin a takze osoby fizyczne i prawne. Taki szeroki zakres oséb
i instytucji powoduje, ze dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg by¢é

prowadzone wieloobszarowo i skutecznie na poziomie gminy.

Ochrona zdrowia psychicznego WHO
Kwestie dotyczace problemdéw zdrowia psychicznego to duzy obszar bedacy

przedmiotem szczegdlnego zinteresowania WHO. Wedtug ekspertéow WHO osiggniecie
dobrego zdrowia psychicznego jest jednym z warunkdéw petnego dobrostanu a sam dobrostan
przytaczany w jednej z najbardziej znanych na swiecie definicji zdrowia WHO [1948] wskazuje,
ze zdrowie to nie tylko brak choroby, lecz peten dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Zatem korzystanie w petni z praw do ochrony zdrowia psychicznego stanowi obecnie
wyzwanie dla WHO, a tym samym panstw cztonkowskich Organizacji. Ochrona zdrowia
psychicznego byfa wielokrotnie dyskutowane na forum Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia
(World Health Assembley — WHA), a efektem tych poczynan sg liczne rezolucje.
Ponizej zestawienie wybranych dokumentéw UE stanowigcych o dziataniach zwigzanych z
ochrong zdrowia psychicznego:

e 1975: Rezolucja na temat Promocji Zdrowia Psychicznego;

e 1976: Rezolucja w zakresie Psychospotecznych Czynnikéw i Zdrowia;

e 1977: Rezolucja na temat Uposledzenia Umystowego;

e 1986: Rezolucja w zakresie Prewencji Psychicznych, Neurologicznych

i Psychospotecznych Zaburzen.

W 2001 roku panstwa Regionu Europejskiego przyjety Deklaracje Atenskg na temat Zdrowia
Psychicznego, Katastrof i Cierpienia Spowodowanego przez Cztowieka, Stygmatyzacji i Opieki
Srodowiskowe;j.

Roéwniez w 2001 roku WHO opublikowato raport: ,, Zdrowie Psychiczne: Nowe Zrozumienie,
Nowa Nadzieja”, zwracajgc tym samym uwage na globalny problem jakim jest ochrona

zdrowia psychicznego.
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W 2005 panstwa europejskie uchwality Deklaracje o Ochronie Zdrowia Psychicznego
w Europie.
Obecnie wszystkie dziatania prowadzone w obszarze ochrony zdrowia psychicznego oparte sg
na dwdch strategicznych dokumentach:

e Globalny Spdjny Plan Dziatania 2013-2020;

e Europejski Plan Dzialania 2013.

Ochrona zdrowia psychicznego UE
Strategicznym dokumentem UE, stanowiacym, ze kwestie zdrowia psychicznego sg dla Unii
Europejskiej wyzwaniem z ktdrym nalezy sie zmierzy¢ jest opublikowana 14.10.2005 roku, tzw.
Zielona Ksiega (Green Paper) zatytutowana Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci; w strone
strategii zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej [Komisja Europejska, 2005]. Wnioski
przedstawione w dokumencie w sposdb jednoznaczny wskazujg jaki wielowymiarowy wptyw
na zycie spofeczne i gospodarcze majg zaburzenia psychiczne. Dokument potwierdza teze, ze
koszty chordb psychicznych pochtaniajg 3-4% PKB krajow cztonkowskich, przedstawia tez
zaburzenia psychiczne jako gtéwng przyczyng zgonéw z powodu samobdjstw, ktérych liczba
zbliza sie do 60 tysiecy i przewyzsza liczbe ofiar wypadkéw drogowych, ostrzegat, ze ok. roku
2020 depresja moze stac sie gtéwng przyczyng chordb w krajach rozwinietych.
Po publikacji Green Paper pojawity sie szerokie dyskusje na temat problemu stygmatyzacji
oraz nieréwnosci w zdrowiu psychicznym. W 2008 roku odbyfa sie konferencja Unii
Europejskiej ,,Razem dla Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego”, na ktérej przyjeto Europejski
Pakt na Rzecz Zdrowia Psychicznego i Dobrostanu [Unia Europejska, 2008]. Pakt podejmowat
nastepujgce priorytety:

e zapobieganie samobdjstwom i depres;ji,

e promocja zdrowia psychicznego i dobrostanu wsréd dzieci i mtodziezy,

promocja zdrowia psychicznego i dobrostanu w miejscu pracy,

zdrowie psychiczne i dobrostan ludzi starszych,

e promowanie spotecznej inkluzji i walka ze stygmatyzacja.
W przyjetym 30.03.2010 Traktacie o Funkcjonowaniu UE [Unia Europejska, 2010], w rozdziale
dotyczacym Zdrowia Publicznego przyjeto, ze: Unia Europejska, uzupetniajac polityki krajowe,

bedzie podejmowacl dziatania zmierzajgce do poprawy zdrowia publicznego, zapobiegaé
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zaburzeniom i chorobom somatycznym i psychicznym, usuwac Zrdédta ryzyka dla zdrowia

somatycznego i psychicznego.

Ochrona zdrowia psychicznego Polska
Prawo do ochrony zdrowia uwaza sie za prawo konstytucyjne, oparte na art. 68 ust. 1
Konstytucji RP, stanowigcym, ze kazdy ma prawo do ochrony zdrowia. Kwestie dotyczgce
ochrony zdrowia psychicznego uregulowane sg réwniez przez szereg ustaw i rozporzadzen.
Niniejszy program wyznaczajacy priorytety i kierunki dziatah w zakresie zdrowia psychicznego
mieszkancow jest podstawg do rozpoczecia skutecznych dziatan na terenie gminy w oparciu
0 nastepujace akty prawne:
e ustawa z dnia 19.08.1994 o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 1994 nr 111 poz.
535);
e ustawa z dnia 08.03.1990 o samorzadzie gminnym (Dz.U.2017 poz. 1875);
e ustawa z dnia 27.08.2004 o s$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz.U. 2016, poz. 1938 ze zm.);
e ustawa z dnia 12.03.2004 o pomocy spotecznej (Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593);
e ustawa z dnia 26.10.1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230);
e ustawaz dnia 29.07.2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485).

Kluczowym aktem wykonawczym do ustawy o ochronie zdrowia psychicznego jest
rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego reguluje zadania dotyczgce ,,zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym oraz dziatania dotyczace ksztattowania wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi
wiasciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminac;ji”.
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Dodatkowo kwestie dotyczace promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym sg obszarem realizowanym w ramach Narodowego Programu Zdrowia, o ktérym
mowa w art. 9 ust. 1 ustawy o zdrowiu publicznym.

Program ochrony zdrowia psychicznego dla gminy Katy Wroctawskie zaktada
komplementarno$é¢ z dokumentami strategicznymi w obszarze zdrowia psychicznego

bedgcych aktami wykonawczymi na poziomie krajowym oraz lokalnym.

Komplementarnos¢ z krajowymi dokumentami strategicznymi
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020
Cele:
a. profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzaleznienieniami od
substancji psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi;
b. poprawa dobrostanu psychicznego spoteczeristwa;
c. poprawa zdrowia prokreacyjnego;

d. promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie.

2. Narodowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
Cele:

a. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej,
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym;

b. ksztattowanie wobec o0sdb z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw
spotecznych, w szczegdlnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminacji.

3. Program zapobiegania depresji w Polsce na lata 2016-2020
Cele:
a. opracowanie rekomendacji dotyczacych zapobiegania, wykrywania i leczenia
depresji w Polsce;
b. edukacja spoteczenstwa za pomocg medidw;
c. dotarcie z dziataniami profilaktycznymi do oséb z grup o podwyzszonym ryzyku

zachorowania, dzieki pracownikom szkot oraz systemu opieki zdrowotne;.
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Komplementarnos¢ z regionalnymi dokumentami strategicznymi
1. Program:,0d zaleznosci ku samodzielnosci”
Cel:

a. umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi przezwyciezenia trudnej
sytuacji zyciowej w jakiej sie znalazty,

b. wsparcie samorzagdéw gmin oraz podmiotéow funkcjonujgcych w obszarze
pomocy spofecznej, o ktéorych mowa w art. 25 ust. 1 ustawy o pomocy
spotecznej;

c. podniesienie poziomu S$wiadomosci oséb z zaburzeniami psychicznymi
o tkwigcych w nich mozliwosciach oraz przystugujacych im prawach co, jak sie
zaktada, zwiekszy pewnos¢ siebie oraz umocni ich pozycje, jak réwniez pomoze

w lepszym wykorzystaniu potencjalnych mozliwosci.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok
Cele:

a. ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkédw wynikajgcych z naduzywania
napojow alkoholowych iuzywania innych substancji psychoaktywnych
poprzez:

i. podnoszenie poziomu wiedzy i $Swiadomosci mieszkancéw Miasta
i Gminy Katy Wroctawskie;
ii. prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych;
iii. ksztattowanie polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii
poprzez zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw uzaleznien.
b. wzrost kompetencji mieszkancéw i uczniéw szkét znajdujgcych sie na terenie

gminy z zakresu problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych.
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1. Opis problemu zdrowotnego

Zdrowie psychiczne

Definicja Zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO — World Health
Organization) w roku 1948 —w momencie jej powstania jest nastepujgca ,Zdrowie to catkowity
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie wytqgcznie brak choroby czy niedomagan” [1].
Wedtug Hipokratesa zdrowie rozumiane jako dobre samopoczucie, oraz choroba — zte
samopoczucie, sg zalezne od tego co otacza cztowieka, niezbedna jest rwnowaga miedzy
srodowiskiem a cztowiekiem [2]. W definicji Marcina Kacprzaka polskiego higienisty
i teoretyka medycyny spotecznej widoczne jest, ze ,Zdrowie to nie tylko brak choroby czy
niedomagan, ale i dobre samopoczucie oraz taki stopieri przystosowania biologicznego,
psychicznego i spotecznego, jaki jest osiggalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych
warunkach” [1]. W koncepcji zdrowia wazny jest tez potencjat i zdolnosci adaptacyjne danego
organizmu do wymogdw otoczenia, petnienia rél spotecznych, przystosowywania sie do zmian
wystepujgcych w Srodowisku oraz umiejetno$¢ radzenia sobie ze zmianami. Zdrowie
pojmowane jest réwniez jako Srodek umozliwiajgcy lepszg jako$é zycia oraz zasobem ktéry

bedzie gwarantowat rozwdj spoteczenstwa [2].

Wsréd czynnikow, ktére beda determinowaty zdrowie cztowieka, wymienia sie:
e zdrowy styl zycia i sprzyjajgce warunki;
e zdrowe otoczenie;
e stuzby dziatajgce na rzecz zdrowia;
e polityke promujacg i chronigcy zdrowie;
e informacje, wiedza i umiejetnosci niezbedne dla zachowania zdrowia;

o wiasciwy indywidualny rozwdj psychospoteczny [1].

Zgodnie z paradygmatem Lalonda — kanadyjskiego ministra zdrowia z lat 70. XX wieku — stan
zdrowia w najwiekszym stopniu zalezy od stylu zycia. Wtasciwe zachowania zywieniowe,
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, aktywnos¢ fizyczna, czy korzystanie ze wsparcia

spotecznego odgrywajg gtéwna role w tworzeniu potencjatu zdrowotnego cztowieka.
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Rycina 1. Pola Lalonda

Najwieksze znaczenie i wptyw na zdrowie ma prozdrowotny styl Zycia, czyli swiadome

zachowania sprzyjajgce utrzymaniu i ochronie zdrowia. Pod tym hastem kryja sie:

aktywnos¢ fizyczna;

racjonalne zywienie;

utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia;
zachowanie bezpieczenstwa;

radzenie sobie ze stresem;

poddawanie sie profilaktycznym badaniom medycznym, itp.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego

(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 685) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy

administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powofane (art. 1).

Ustawodawca wskazat w preambule, ze ,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem

osobistym cztowieka, a ochrona praw o0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do

obowigzkow paristwa”.

W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ organizacje

pozarzadowe, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin.
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Zakres ochrony zdrowia psychicznego obejmuje:
e profilaktyke i zapobieganie;
e leczenie oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich wsparcie w naturalnej rodzinie
i otoczeniu spotecznym;
e kampanie spoteczne uczgce zrozumienia i zyczliwosci dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

Gtéwnym celem Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP) jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, a takze ksztattowanie wobec 0séb z zaburzeniami
psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, w szczegdlnosci zrozumienia, tolerancji,
zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
8 lutego 2017 roku, w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2017-2022 weszto w zycie 3 marca 2017 roku.

Zdrowie psychiczne to cos wiecej niz brak choroby psychicznej. Zdrowie psychiczne zostato
opisane przez WHO jako: dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi
poradzié¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczyé w Zzyciu
spotecznym oraz produktywnie pracowac. Zdrowie psychiczne jest fundamentem dobrego
samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczenstwie. Tak wiec, zdrowie

psychiczne oznacza duzo wiecej niz brak zaburzen psychicznych [5].

Uwarunkowania zdrowia psychicznego
Wedtug raportu WHO zaburzenia psychiczne sg spowodowane interakcjami pomiedzy
czynnikami biologicznymi, psychologicznymi oraz socjalnymi. Niewatpliwie grupg czynnikow
ktdry najtatwiej mozemy modelowac w celu eliminacji zagrozenia sg czynniki socjalne.
Wedtug WHO priorytetowymi czynnikami sg:

e ubdstwo — a zwtaszcza niski status spoteczny,

e niski poziom wyksztatcenia,
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pteé zenska w przypadku nerwic i depresji (czestym powodem sg zmiany hormonalne
w organizmie, np. na skutek macierzynistwa, ale tez wieksze narazanie na przemoc
domowag, naduzywanie lekéw psychotropowych),

wiek dzieciecy i starczy (rozwdj emocjonalny w dzieciistwie ma znaczny wptyw na
wystepowanie zaburzen psychicznych w wieku dorostym, u ludzi starszych zwieksza sie
tendencja do zapadania na zaburzenia psychiczne, zwtaszcza na depresje),

sytuacje konfliktéw i katastrof,

czynniki rodzinne i srodowiskowe (utrata matzonka, utrata pracy, relacje rodzinne),

choroby o duzym zagrozeniu dla zdrowia/zycia (nowotwory, AIDS).

Najwieksze polskie badanie: ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnosé

psychiatrycznej opieki zdrowotnej. EZOP — Polska”, przeprowadzone w latach 2010-2011 na

grupie 10000 respondentéw skutkowato wieloma wnioskami, majgcymi wptyw na

ksztattowanie dziatan z zakresu polityki ochrony zdrowia w obszarze ochrony zdrowia

psychicznego.

W celu przedstawienia skali zjawiska ponizej najwazniejsze wnioski badania:

Id: A99337CF-4E75-42FB-B14A-DOFB188B8869. podpisany

wystepowanie przynajmniej jednego zaburzenia psychicznego w ciggu ostatnich 12
miesiecy rozpoznano u 23,4% osdb (6 min osdéb);
przynajmniej jedno zaburzenie — z 18 definiowanych mozna byto rozpoznac u 23,4%
0s0b (6 min. osob);
co czwarty Polak doswiadczyt wiecej niz jednego z badanych zaburzen;
co dwudziesty pigty Polak doswiadczyt trzech i wiecej z badanych zaburzen;
najczestsze zaburzenia (12,8%) to te zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych:

o naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%)

o naduzywanie i uzaleznienie od narkotykéw (1,4%)
okoto 10% Polakéow (2,5 min) cierpiato na zaburzenia nerwicowe, w tym fobie
specyficzne;
okoto miliona Polakdw cierpiato na powazne zaburzenia afektywne takie jak depresja,
dystymia, mania;

30,9% Polakéw potwierdza, ze w przesztosci doswiadczyta zaburzen afektywnych;
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e 30,6%, Polakéow potwierdza, ze w przesztosci doswiadczyta zaburzen pod postacig
fobii;

e 23,9% Polakoéw potwierdza, ze w przesztosci doswiadczyta zaburzen lekowych.

Pomimo dostepnosci w/w statystyk podkresla sie, iz wiekszo$¢ osdb, ktdére spetniajg kryteria
rozpoznania zaburzen psychicznych, nie korzysta z profesjonalnej pomocy medyczne;. Istnieje
duzy problem z oszacowaniem faktycznej ilosci oséb wymagajacych opieki psychiatrycznej w
Polsce. Bariery powodujgce niemoznos¢ trafnego rozpoznania zaburzenia, dostepnoscig do
specjalisty, okresem oczekiwania na pomoc oraz brakiem rozsgdnego systemu
ewidencjonowania tego zjawiska skutecznie utrudniajg oszacowanie wielkosci zjawiska. Na
podstawie dostepnych danych z hospitalizacji mozemy wywnioskowaé, ze rocznie okoto 2 min
0s0b poddawanych jest hospitalizacji.

Prognozy oraz dane dotyczace zdrowia psychicznego wskazujg, ze zaburzenia psychiczne sg
powaznym i narastajgcym problemem na calym Swiecie [6]. Zaburzenia zwigzane z
naduzywaniem alkoholu oraz depresja uznane sg za dwa najczesciej wystepujgce zaburzenia
psychiczne na $wiecie. Depresja znajduje sie na liscie 20 najwazniejszych przyczyn
niepetnosprawnosci na swiecie. Wedtug prognozy WHO, w 2030 roku depresja bedzie
czynnikiem w najwiekszym stopniu odpowiedzialnym za GBD (Global Burden of Disease).

Z badan epidemiologicznych EZOP-Polska wynika, ze co najmniej 23,4% polskiego
spoteczenstwa miedzy 18 a 64 rokiem zycia ma objawy przynajmniej jednego zaburzenia
psychicznego. Badanie to byto pierwszym w Polsce, badaniem epidemiologicznym zaburzen
psychicznych przeprowadzonym zgodnie z metodologiag WHO, we wspdtpracy z Konsorcjum
WMH- World Mental Health. Préba byta losowa, a badaniem objeto ponad 10 tysiecy
respondentdw w wieku 18-64 lata. Przektadajgc wnioski z badania na populacje mozna
stwierdzié, ze kryteria diagnostyczne zaburzen uwzglednianych w klasyfikacji ICD 10, dotyczg
6 milionow Polakéw, a doswiadczenia zaburzen psychicznych dotykajg co najmniej co trzecia
polskg rodzine. Poréwnujac to z danymi dotyczacymi zarejestrowanej zgtaszalnosci do
placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej (okoto 1,5 min) wskazuje na sprzecznos¢ miedzy
zapotrzebowaniem na profesjonalng pomoc a mozliwosciami systemu ochrony zdrowia
psychicznego, ponad to wskazuje na brak gotowosci do szukania profesjonalnej pomocy

z obawy przed stygmatyzacjg czy wykluczeniem spotecznym [7].
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Tabela 1. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych wsréd mieszkarncéw Polski w wieku 18-

64 lat

Agorafobia 0 g:: 7 1539 1228 1850
Uogdlnione zaburzenia lekowe (1 ;::3} 2899 244.8 3350
Napady paniki © g:;,ﬁ} 1008 76,5 1251
) 18
Zaburzenia Fobie spoteczne (1,5-2,0) 4557 395.2 516,2
(ekowe) Fobie specyficne @ ;j 6) 11035 1010,4 1196,6
11
PTSD 0.81,5) 291,7 03,4 380,0
Neurastenia 0 ::E:rz} 2526 1949.5 305,7
Ogdtem zaburzenia nerwicowe 'Il;-fﬂ..ill 24703 22986 26419
Depresja e iﬁ 3) 766,2 6928 £39,7
) 0.6
Zaburzenia nastroju Dystymia (0,5.0.8) 1604 1278 193,0
(wlektywne) Manis o ;":: 5 1011 76,8 1253
Ogélem zaburzenia nastroju (3238 904,3 825,1 9834
¥
Zaburzenia opozycyjno- 0.2
buntownicze (0,1-0,4) 61,0 24,8 97,2
0.0
ADHD ! 11, 4 17,
000) ? ° ¢
4
Zaburzenia impulsywne Zaburzenia zachowania 2 ;J-!.B]' 612.8 5124 7133
Zaburzenia eksplozywne 0710 2047 165,0 2444
Ogélem zaburzenia impulsywne E!;:iﬂl 906,9 7890 1024,8
. 11,9
Nadubywanie alkoholu, w tym: (10,9-12,9) 30654 28149 33158
a
Uzaleinienie od alkoholu 2 ;’_2 9) 616,1 4956 736,6
Zaburzenia rwigzane . 14
ie nark - 1, 1 450,
2 ui niem s " Nadubywanie narkotykdw, w tym (1,2-1.8) ans 2925 50,9
Uzalenienie od narkotykdw 0 g::r_‘} 69,6 37,5 102,1
Ogdtemn zaburzenia rwigzane 2 12,8 3040
ubywaniem substancji (11,8-13.8) 52971 - "
234
Ogdlem przynajmnie] jedno raburzenia, w tym: (22,2- 6053,5 57519 6355,1
24,70)
dwa zaburzenla | wigce| [5;::'!} 14755 13432 1607,7
tray zaburzenia | wigcej o g_: 3 242,8 2016 283,9
L d 4

Zrédto: EZOP Polska, NPOZP 2017-2022.

Przez wzglad na stale zwiekszajaca sie liczbe oséb cierpigcych na depresje oraz powigzane z

nig zaburzenia psychiczne oraz fizyczne, depresje, uznaje sie za szczegdlnie grozng. Zaburzenia

depresyjne bardzo czesto zaczynajg sie w mtodym wieku, na przetomie dziecinstwa i wczesnej

adolescencji i majg charakter nawracajacy. Amerykanskie dane wskazujg, ze w latach 60-ych

Id: A99337CF-4E75-42FB-B14A-DOFB188B8869. podpisany
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Srednia wieku poczatku standw depresyjnych wynosita 30 lat, w chwili obecnej jest to ponizej
15 roku zycia. Co szodsty nastolatek cierpi z powodu napaddéw depresji przed ukonczeniem
szkoty $redniej, a w grupie studentéw 25-35% wskazuje na tagodne stany depresyjne [9]. Brak
odpowiedniego leczenia powoduje zwiekszenie ryzyka wystgpienia choréb somatycznych, ale
takze choroby somatyczne zwiekszajg ryzyko wystgpienia depresji. Depresja jest rowniez
wysokim czynnikiem ryzyka popetnienia samobdjstwa [10]. W $wietle danych Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia depresja jest jedng z wazniejszych przyczyn niepetnosprawnosci w grupie
0s6b dorastajgcych, a samobdjstwo zwigzane z depresjg jest na liscie trzech najczestszych
przyczyn Smierci w grupie osob 10-19 lat [11].

W grupie oséb doswiadczajgcych zaburzen depresyjnych, epizodycznie i przewlekle, istnieje
dwukrotna przewaga w grupie kobiet w stosunku do mezczyzn. Odsetek chorych w populacji
ogoblnej wzrasta wraz z wiekiem badanych. Zblizone wskazniki rozpowszechnienia zaburzen
depresyjnych w grupie kobiet i mezczyzn byly w grupie wiekowej 18-29 lat. Zdecydowang
przewage kobiet pod wzgledem czestosci wystepowania zauwazono w grupie wiekowej 40-49

lat oraz 50-64 lata.

Zamachy samobdjcze

Z danych Komendy Gtownej Policji, wynika, ze na przestrzeni lat 2017-2019 wskaznik
zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem wazrasta, szczegdty z podziatem na pteé

przedstawione sg na rycinie 2.
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Rycina 2. Zamachy samobdjcze w grupie kobiet i mezczyzn

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji

Na przestrzeni lat 2018-2019 wsrdod samobdjcéw dominuje grupa wiekowa 60-64 oraz 55-59

600 565

lat, szczegoty dotyczgce poszczegdlnych grup wieku przedstawione sg na rycinie 3.
427 403
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Rycina 3. Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem w poszczegdlnych grupach wiekowych

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji
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Na podstawie danych o ilosci zamachéw samobdjczych zakorczonych zgonem w podziale na
wojewddztwa, mozna zauwazyé, ze w wojewoddztwie dolnoslgskim liczba ta jest na relatywnie
wysokim poziomie zaréwno ogétem jak i w grupie kobiet i mezczyzn, szczegétowe dane

zawarte sg na rycinie 4.
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Rycina 4. Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem dane z poszczegdlnych Komend
Wojewddzkich Policji

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji

Réwnie relatywnie wysoki poziom samobdjcéw widnieje w przypadku zamachu samobdjczego
i stanu zdrowia stwierdzonego jako leczony psychiatrycznie, szczegdtowe informacje z

podziatem na Komendy Wojewddzkie Policji zawarte sg na rycinie 5.
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Rycina 5. Zamachy samobodjcze i stan zdrowia ,,leczony/a psychiatrycznie”

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji

Dane zawarte w statystyce Komendy Gtdwnej Policji, zawierajg informacje odnosnie powodu
zamachu/zachowania samobdjczego  (choroba  psychiczna/zaburzenia  psychiczne),
poréwnujgc informacje z Komend Wojewddzkich, mozna stwierdzi¢, ze w przypadku woj.
dolnoslaskiego liczba jest réwnie relatywnie wysoka, szczegdétowe dane w podziale na

wojewoddztwa zawarte sg na rycinie 6.
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KWP Wroctaw I 20 I

KWP Radom [N 116
KSP Warszawa [ 102
KWP Szczecin | 102
KWP Rzeszéw [N 151
KWP Poznarn I 171
KWP Opole [ 50
KWP Olsztyn N 92
KWP Lublin N 112
Kwp todz I 204
KWP Krakéw I 206
KWP Kielce NG 129
KWP Katowice [N 390
KWP Gorzéw Wikp. I 70
KWP Gdarsk [N 150
KWP Biatystok [N 117
KWP Bydgoszcz [ 48

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Rycina 6. Powdd zamachu/zachowania samobdjczego - choroba psychiczna/zaburzenia
psychiczne

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji
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Lecznictwo ambulatoryjne
W roku 2015 w Polsce funkcjonowato:
e 1307 poradni zdrowia psychicznego,
e 156 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
e 501 poradni odwykowych dla uzaleznionych od alkoholu;
e 86 poradni dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych;

e 364 poradnie psychologiczne.

W ogdlnej liczbie poradni, bez poradni psychologicznych, byto zatrudnionych 1195 lekarzy na
podstawie umowy o prace, w tym 1050 specjalistow psychiatrii, 839 pielegniarek, 1528
psychologdéw, 1074 specjalistéw i instruktorow terapii uzaleznien, 114 terapeutow

zajeciowych, 141 pracownikéw socjalnych oraz 629 innych terapeutéw.

Opiekg ambulatoryjng byto objetych 1593125 osoby tgcznie z obserwacjami
i wspoétuzaleznieniami, udzielono ponad 7,6 min porad w tym:
e 4,4 miln porad lekarskich;

e 3,2 min porad psychologdw i innych terapeutéw.

Zarejestrowano niemal 16 tys. interwencji pracownika socjalnego, a ponad 47 tys. wizyt
odbyto sie w $rodowisku chorego. Wydano niemal 506 tys. skierowan do catodobowych
placowek psychiatrycznych i odwykowych oraz udzielono prawie 227 tys. porad
telefonicznych. 707 tysiecy osdb byto objetych grupowg lub indywidualng psychoterapia.
W opiece ambulatoryjnej w 2015 roku najczestsze rozpoznania to:

e 27% zaburzenia nerwicowe;

e 20% zaburzenia afektywne;

e 14% zaburzenia behawioralne, emocji, zachowania, rozwoju;

e 13% zaburzenia organiczne;

e 11% zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu;

e 9% schizofrenia;

e 3% zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych;

e 2% zaburzenia schizotypowe i urojeniowe.
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Lecznictwo catodobowe

W roku 2015 funkcjonowato w Polsce 46 szpitali psychiatrycznych z bazg tézkowa 17 444
miejsc, 5 regionalnych osrodkédw psychiatrii sadowej z bazg tdézkowag 239 miejsc.
W szpitalach ogdlnych funkcjonowato 221 oddziatéw psychiatrycznych i odwykowych z baza
té6zkowa 7 802 miejsc.

Dodatkowo 25 osrodkéw leczenia odwykowego alkoholowego z bazg tdzkowa 1269,
31 osrodkdéw leczenia i rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych z baza
tézkowa 1 355, 26 zaktadéw MONAR z bazg tdzkowg 1 153, a takze 60 zaktadéw opiekuriczo-
leczniczych (ZOL) i pielegnacyjno-opiekunczych (ZPO) dysponujgcych facznie baza tézkowa
5 744 miejsc.

W Polsce w opiece catodobowej hospitalizowano 207 404 osoby z zaburzeniami psychicznymi

w tym 78 052 osoby po raz pierwszy w zyciu (38%).

Najczesciej pacjenci byli leczeni z powodu:
e zaburzen alkoholowych —35%;
e schizofrenii i zaburzen schizotypowych — 19%;
e zaburzen organicznych — 14%;

e zaburzen afektywnych — 10%.

Oddziaty dzienne
W 2015 roku w Polsce funkcjonowaty:
e 394 oddziaty dzienne dysponujgce bazg tézkowa na poziomie 7 802 miejsc;
e 195 oddziatow psychiatrycznych;
e 102 oddziaty dla uzaleznionych od alkoholu;
e 24 oddziaty dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych;
e 37 oddziatéw dla chorych z zaburzeniami nerwicowymi;
e 34 oddziaty psychiatryczne i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy;

e 2 oddziaty opiekuniczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze.
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Na oddziatach dziennych leczono 27 857 pacjentéw w tym 10 419 po raz pierwszy — 37%
ogoétem liczby pacjentéw.
Najczestsze rozpoznania to:

e 23% zaburzenia alkoholowe;

e 21% zaburzenia nerwicowe;

e 14% schizofrenii i zaburzen schizotypowych;

e 14% zaburzen afektywnych.

W grupie pacjentéw leczonych po raz pierwszy w oddziatach dziennych najczestsze zaburzenia

to:

31% zaburzenia alkoholowe;

29% zaburzenia nerwicowe;

11% zaburzenia behawioralne, emocji i rozwoju;

10% zaburzen afektywnych.

Zespoty Leczenia Srodowiskowego
Na terenie Polski w 2015 roku funkcjonowaty 141 zespoty leczenia srodowiskowego, liczba
wizyt wynosita 442 tys. w tym 217 tys. wizyt w srodowisku chorego i 225 tys. w siedzibie
zespotu. Opieka objetych byto 39 420 pacjentéw w tym 66% stanowity kobiety, a 70% to
mieszkancy miast.
Najwiecej 0séb leczono z powodu:

e 29% zaburzen organicznych;

e 28% zaburzen nerwicowych;

e 17% schizofrenii i zaburzen schizotypowych;

e 17% zaburzen afektywnych.

Najliczniejszg grupe stanowity osoby w wieku 30 - 64 lata - 57% i osoby po 64 roku zycia —28%.

Kolejna frakcja to osoby w wieku 19-29 lat - 11% i najmtodsi 4%.
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2. Demografia

W $wietle danych z Banku Danych Lokalnych w 2019 roku na terenie Gminy Katy Wroctawskie
zamieszkiwato ogétem 25 282 osoby w tym 12 420 mezczyzn i 12 862 kobiety. Szczegdtowe

informacje odnosnie liczebnosci poszczegdlnych grup wiekowych zawarte sg na rycinie 7.
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Rycina 7. Liczba mieszkancéw w podziale na grupy wieku
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych

str. 24

1d: A99337CF-4E75-42FB-B14A-DOFB188B8869. podpisany Strona 24



Program ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Kgty Wroctawskie na lata 2021-2023

Dane wskazujg, ze mediana wieku na przestrzeni lat 2018-2019 w powiecie wroctawskim oraz
w wojewddztwie dolnoslgskim ulegta zwiekszeniu. Dla wojewddztwa dolnoslgskiego mediana
wieku ogdtem w roku 2018 wynosita 41,6 lat a w 2019 roku 42 lata, w grupie mezczyzn byto
to adekwatnie 40 lat oraz 40,4 lata, a w przypadku kobiet 43,4 lata (2018 r.) oraz 43,7 lata
(2019 r.) Dla powiatu wroctawskiego mediana wieku ogétem w roku 2018 wynosita 38,1 a w
roku 2019 - 38,3 lata, w przypadku mezczyzn byto to adekwatnie 37,5 lat oraz 37,6 lat, a w
grupie kobiet odpowiednio 38,7 lat oraz 38,9 lat.

Przecietne dalsze trwanie zycie mierzone w punkcie 0, w roku 2018, dla wojewddztwa
dolnoslaskiego w grupie mezczyzn ogétem wynosi 73,2 lata, dla mieszkaricow miast — 73,6 lat,
a dla mieszkarncéw terendw wiejskich — 72,5 lat. W grupie kobiet w wojewddztwie
dolnoslgskim przecietne dalsze trwanie zycia w punkcie 0 w 2018 roku ogétem wynosito — 81,3

lata, dla mieszkanek miast — 81,5 lat, a na terenach wiejskich — 80,7 lat.

Wspdtczynnik feminizacji - wspotczynnik okreslajgcy wzajemne relacje miedzy liczbg kobiet i
mezczyzn, tj. liczba kobiet przypadajgca na 100 mezczyzn, dla wojewddztwa dolnoslgskiego
wynosit 108 zaréwno w roku 2018 jak i 2019. W przypadku powiatu wroctawskiego
wspotczynnik w roku 2018 i 2019 wynidst 104. Tozsamo sytuacja wyglada w przypadku Gminy

Katy Wroctawskie, gdzie zarowno w roku 2018 jak i 2019 wspétczynnik feminizacji wynosi 104.

Dane zawarte w Statystycznym Vademecum Samorzadowca dotyczace Gminy Katy

Wroctawskie, przedstawione sg na rycinach ponize;j.

Wybrane dane statystyczne ‘ 2016 | 2017 ‘ 2018 ’ P ‘
Ludnosé 23303 24021 24639 146060
Ludnosé na 1 km? 132 136 139 131
Kobiety na 100 mezczyzn 104 104 104 104
Ludnosé w wieku nieprodukeyjnym na 100 osob

w wieku produkecyjnym 57,8 592 60,8 61,0

Rycina 8. Wybrane dane statystyczne dotyczgce ludnosci Gminy Katy Wroctawskie

Zrédto: Statystyczne Vademecum Samorzadowca, 2019
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Rycina 9. Ludnos$¢ wedtug ptci i grup wieku w 2018 roku.

Zrédto: Statystyczne Vademecum Samorzadowca, 2019

Wybrane d:n;oqlt;n:ograﬂczne Powlat e
Ludnosé 146060 24639
w tym kobiety 74558 12551
Urodzenia zywe 1971 297
Zagony 1167 178
Przyrost naturalny 804 119
Saldo migracji ogdtem 4041 497
Ludnosé w wieku:
przedprodukcyjnym 32051 5275
produkcyjnym 90740 15321
poprodukcyjnym 23269 4043

Rycina 10. Wybrane dane demograficzne dotyczgce ludnosci Gminy Katy Wroctawskie

Zrédto: Statystyczne Vademecum Samorzadowca, 2019
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Epidemiologia

W wojewddztwie dolnoslgskim w 2018 roku w $wietle danych zawartych w Banku Danych

Lokalnych, odnotowano 340 zgondw z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Liczba oséb leczonych w poradniach dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych od

alkoholu w wojewddztwie dolnoslgskim w 2018 roku, przedstawiona jest w tabeli 2.

Tabela 2. Leczeni w poradniach dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych od

alkoholu
rodzaj zaburzenia liczba osdb
ogétem 103 767
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien) ogétem 88 163
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien) - organiczne 14 308
zaburzenia psychiczne wtgcznie z zespotami objawowymi
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien) - schizofrenia 9 498
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien) - inne 1746
zaburzenia psychotyczne (nieschizofreniczne)
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien) - zaburzenia 15314
nastroju (afektywne)
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien) - zaburzenia 30210
nerwicowe
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien) - zaburzenia 5516
osobowosci i zachowania dorostych
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien) - uposledzenie 3903
umystowe
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien) - zaburzenia 10 600
rozwojowe
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien) - inne 168
zaburzenia
zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu ogdétem 10 707
zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu - ostre zatrucia i uzywanie £49
szkodliwe
zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu - zesp6t uzaleznienia 9796
zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu - zespdt abstynencyjny bez 25
majaczenia
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zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu - zespdt abstynencyjny z -
majaczeniem

zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu - zaburzenia psychotyczne (bez 100
majaczenia)

zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu - inne zaburzenia 164
uzywanie tytoniu 165
zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem $rodkdw psychoaktywnych 4154
ogdtem

zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem srodkéw psychoaktywnych - 437
ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe

zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem srodkow psychoaktywnych - 3583
zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny

zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem srodkéw psychoaktywnych - 110
zaburzenia psychotyczne

zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem srodkow psychoaktywnych - 34
inne zaburzenia

obserwacje 578

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych

Na obszarze Gminy Katy Wroctawskie wystepuje 7 placoéwek oswiatowych, ktére zbierajg dane

epidemiologiczne z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Katalogowane sg wartosci

dotyczace liczby ucznidw korzystajgcych ze wsparcia psychologa szkolnego oraz liczby uczniéw

korzystajacych z poradni psychologiczno- pedagogiczne;.

Ponizsza tabela przedstawia dane za okres 2019-2020r.

Tabela 3. Liczba uczniéw korzystajacych ze wsparcia psychologa szkolnego oraz z poradni

psychologiczno- pedagogiczne;j.

Lp. Nazwa placéwki | Liczba uczniéw | Liczba uczniow Rodzaje zaburzen
korzystajacych | korzystajacych

ze wsparcia z poradni

psychologa | psychologiczno-

szkolnego pedagogicznej
Szkolg Podstawowa
nr 1im. Kard. obnizony nastréj, stany
Bolestawa Kominka 43 73 depresyjne, niska samoocena,
w Katach zaburzenia ze spectrum

1 Wroctawskich autyzmu, zespot Aspergera

1d: A99337CF-4E75-42FB-B14A-DOFB188B8869. podpisany
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zaburzenia nadpobudliwosci
ruchowej, zaburzenia ze
spectrum autyzmu, zaburzenia
46 114 emocjonalne, zaburzenia
Szkota Podstawowa zachowania, afazja motoryczna,
nr 2 w Katach zaburzenia lekowe, w tym
2 Wroctawskich mutyzm wybidrczy
spadek nastroju, leki, wycofanie
12 52 z relacji spotecznych,
Szkota Podstawowa impulsywnos$é, niska
3 w Gniechowicach samoakceptacja
Szkota Podstawowa 27 14
4 w Malkowicach brak podanych danych
Zespot szkolno-
przedszkolny w 40 86
5 Sadkowie stany lekowe, stany depresyjne
niepetnosprawnosé ruchowa z
afazjg, autyzm, zespdt Aspergera,
zespot Downa,
niepetnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu lekkim, zespét
Touretta, zaburzenia komunikacji
62 149 jezykowej, niedostosowanie
spotecznie, uczniowie ze
specyficznymi trudnosciami w
nauce, choroby przewlekte,
Zespot Szkolno- uczniowie stabowidzacy,
Przedszkolny w uczniowie po sytuacjach
6 Smolcu traumatycznych-smieré rodzica
Przedszkole
Publiczne w Katach 14 13
7 Wroctawskich brak podanych danych
Razem 244 501

Zrédto — opracowanie wtasne na podstawie danych pozyskanych z Urzedu Miasta i Gminy Katy

Wroctawskie

Na terenie gminy dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie z siedzibg we Wroctawiu,
realizujgc dziatania wspierajgce osoby z chorobami i zaburzeniami psychicznymi. Z dniem
01.12.2018 roku w Katach Wroctawskich rozpoczat dziatalno$é Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy przeznaczony dla 30 oséb. Celem dziatalnosci PSDS w Katach Wroctawskich jest
wsparcie os6b, ktére z uwagi na swoja niepetnosprawno$é nie moga zostaé objete
rehabilitacjg zawodowa.

Do Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy s3 kierowane osoby z zaburzeniami

psychicznymi, w tym:
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e osoby przewlekle psychicznie chore;

e 0soby uposledzone umystowo w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze
osoby z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy jednoczesnie wystepujg inne
zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne.

e o0soby wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej s3 zaliczane do zaburzen psychicznych, z wytgczeniem

0s6b czynnie uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

Od dnia 01.12.2004r w Matkowicach swojg dziatalnos$¢ prowadzi Warsztat Terapii Zajeciowej
Caritas Archidiecezji Wroctawskiej. Jest to jedyna placéwka o takim profilu zlokalizowana na
terenie powiatu wroctawskiego. Osrodek przeznaczony jest dla 40 oséb z
niepetnosprawnoscia z terenu powiatu wroctawskiego, w stosunku do ktérych orzeczono
niezdolnos$¢ do pracy zarobkowej, a ktore zakwalifikowane zostaty do rehabilitacji w formie
terapii zajeciowej przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci. W
wiekszosci przypadkdw sg to osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Z uwagi na
zwiekszone potrzeby w zakresie rehabilitacji spotecznej z dniem 31.12.2019r w Dobroszowie
Olesnickim rozpoczeta dziatalnos¢ Filia Warsztatu Terapii Zajeciowej Caritas Archidiecezji

Wroctawskiej w Miatkowicach.

Ponadto osoby z zaburzeniami i chorobami psychicznymi legitymujgce sie orzeczeniem o
niepetnosprawnosci do 16 r.z. lub orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci mogg w
Centrum Pomocy Rodzinie ubiega¢ sie o dofinansowanie ze srodkéw Pafnstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych do:
e uczestnictwa o0sob niepetnosprawnych i ich opiekundw w turnusach rehabilitacyjnych;
e zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze;
e likwidacji barier architektonicznych w komunikowaniu sie i technicznych w zwigzku z
indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych;
e sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych (dla organizacji
pozarzgdowych);

e utrzymania aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej;
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e uzyskania wyksztatcenia na poziomie wyzszym dla oséb pobierajgcych nauke w szkole
wyzszej lub szkole policealnej lub kolegium, a takze dla oséb majacych przewédd

doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi.

Dodatkowo w okresie 01.2019- 12.2020 Powiat Wroctawski jako partner z Gming Siechnice
bedaca liderem, realizuje projekt pod nazwg "W rodzinie jest MOC” w ramach RPO
Wojewddztwa Dolnoslgskiego na lata 2014-2020. W ramach tego projektu Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie realizuje nastepujace zadania:
e Swiadczenie ustug interwenta kryzysowego dla mieszkancéw powiatu
wroctawskiego (natychmiastowa pomoc psychologiczna i specjalistyczna);
e Swiadczenie wsparcia specjalisty ds. uzaleznien dla dzieci i specjalisty ds.
uzaleznien dla dorostych (specjalista udziela wsparcia i konsultacji dla oséb
borykajacych sie z problemem uzaleznienia lub w ramach profilaktyki

uzaleznienia).

Ponizej informacja z Powiatowego Centrum Orzekania o Niepetnosprawnosci we Wroctawiu
w zakresie liczby orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci oraz orzeczen o niepetnosprawnosci

do 16 r.z. wydanych w 2019 roku dla mieszkarncéw gminy Katy Wroctawskie:

Tabela 4. Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci oraz orzeczen o niepetnosprawnosci
do 16r.z.

l.p. Symbol Liczba oséb wg stopnia niepetnosprawnosci
znaczny umiarkowany lekki razem
1 01-U 6 2 2 10
2 02-P 9 5 5 19
3 12-C 1 0 1 2

Zrédto — opracowanie wtasne na podstawie danych pozyskanych z Urzedu Miasta i Gminy Katy

Wroctawskie,

gdzie:

e 01-U- uposledzenie umystowe

e 02-P- choroby psychiczne

e 12-C- catosciowe zaburzenia rozwojowe
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Na terenie Gminy Katy Wroctawskie, dziatajgcy Zespdt Lecznictwa Ambulatoryjnego w roku
2019 udzielit porad 502 pacjentom z zaburzeniami/chorobami psychicznymi. Liczba wszystkich
rozpoznan jednostek chorobowych to 4382. Najczestszymi rozpoznaniami wsrdod

zgtaszajgcych sie pacjentéw byty:

Tabela 5. Liczba rozpoznan w zakresie zaburzen/choréb psychicznych.

Rozpoznanie llos¢
Otepienie naczyniowe 1408
Zaburzenia lekowe, nieokreslone 175
Zaburzenia depresyjne nawracajgce 164
Otepienie blizej nieokreslone 154
Schizofrenia 117
Inne zaburzenia nerwicowe 110
Epizod depresyjny 102
Otepienie atypowe lub mieszane w chorobie Alzheimera 91
Zaburzenia depresyjne i lekowe mieszane 88
tagodne zaburzenia proceséw poznawczych 85
Otepienie w chorobie Alzheimera (G30) 84
Inne zaburzenia lekowe 83
Otepienie naczyniowe, nieokreslone 82
Organiczne zaburzenia nastroju (afektywne) 68
Bezsennos¢ nieorganiczna 66
Zaburzenia lekowe z napadami leku (lek paniczny) 62
Otepienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 56
Epizod depresji umiarkowany 52
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem 49
alkoholu (zespét uzaleznienia)
Nieorganiczne zaburzenia snu 43
Pozostate 1243
RAZEM 4382

Zrédto — opracowanie wtasne na podstawie danych pozyskanych z Urzedu Miasta i Gminy Katy

Wroctawskie
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3. Zasoby instytucjonalne na terenie Gminy Kgty Wroctawskie

Dane Banku Danych Lokalnych mdéwig o 5 szpitalach psychiatrycznych na terenie woj.
dolnoslgskiego w 2018 roku, gdzie leczonych byto 12 614 oséb.

Szpitale dysponowaty bazg t6zkowg na poziomie 1 273 miejsc.

Na terenie Gminy brak placéwek szpitalnych w w/w zakresie.

Na terenie Gminy, w Smolcu, podmiot leczniczy Certa Med. Swiadczy ustugi w ramach poradni
zdrowia psychicznego. W ramach poradni zatrudniony jest jeden lekarz specjalista psychiatrii,
jedna pielegniarka ze specjalizacjg z psychiatrii, dwdch psychologdéw oraz jeden pracownik
socjalny. Poradnia pracuje w cyklu 48 godzin w tygodniu. W 2019 roku poradnia udzielita 856
porad ogdtem w tym 650 porad lekarskich i 206 innego terapeuty. Przeprowadzono tez
interwencje pracownika socjalnego dla grupy 8 oséb i psychoterapie dla 9 oséb. Udzielono 20
porad telefonicznych oraz wystawiono 10 skierowan do stacjonarnych placéwek
psychiatrycznych i odwykowych.

W sumie w 2019 roku w poradni byto leczonych 240 oséb. Liczba osdb leczonych ogdétem z
zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi z alkoholem to 13 oséb.

Z danych udostepnionych na stronie NFZ na dzien 02.10.2020 r czas oczekiwania na
wizyte w Poradni Zdrowia Psychicznego w przypadku stabilnym wynosi 5 dni (Certa Med.) oraz
20 dni (,,dr Dobrzyniska”) W przypadku poradni psychologicznej dla dzieci czas oczekiwania
wynosi 1 dzien natomiast czynnikiem zniechecajgcym do podjecia interwencji jest fakt, ze
najblizsze swiadczenie moze zostac zrealizowane we Wroctawiu (Neuromed).

W tabeli 6 zestawiono placéwki udzielajgce w/w $wiadczenia, zlokalizowane w

odlegtosci do 25 km od Kgtéw Wroctawskich.

Tabela 6. Wybrane podmioty lecznicze realizujgce zakres: opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien woj. dolnoslgskie 2020r.

MIASTO NAZWA NAZWA SWIADCZENIA SZACUNKOW
A ODLEGtOSC
oD
KATY
WROCLAWSKIE
W KM

SMOLEC CERTAMED CENTRUM | Opieka  psychiatryczna i leczenie | 17
MEDYCZNE uzaleznien
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SRODA
SLASKA

SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
PSYCHIATRYCZNO-
PSYCHOLOGICZNA S.C.
ANITA GLINSKA,
DARIUSZ WILBIK

Opieka  psychiatryczna

uzaleznien

leczenie

23

SRODA
SLASKA

CENTRUM  LECZENIA
UZALEZNIEN
KRYSTYNA
KLIMKIEWICZ

Opieka
uzaleznien

psychiatryczna

leczenie

23

WROCtAW

WROCLAWSKIE
CENTRUM  ZDROWIA
SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Opieka
uzaleznien

psychiatryczna

leczenie

25

WROCLAW

CENTRUM
NEUROPSYCHIATRII
"NEUROMED"
SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Opieka
uzaleznien

psychiatryczna

leczenie

25

WROCtAW

WOJEWODZKI SZPITAL
SPECJALISTYCZNY
IM.J.GROMKOWSKIEG
0

Opieka  psychiatryczna

uzaleznien

leczenie

25

WROCtAW

WOJEWODZKIE
CENTRUM MEDYCZNE
"DOBRZYNSKA

Opieka  psychiatryczna

uzaleznien

leczenie

25

WROCtAW

OBWOD LECZNICTWA
KOLEJOWEGO WE
WROCLAWIU SPZOZ

Opieka  psychiatryczna

uzaleznien

leczenie

25

WROCtAW

UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY IM.
JANA MIKULICZA-
RADECKIEGO WE
WROCLAW]I

Opieka  psychiatryczna

uzaleznien

leczenie

25

WROCtAW

4 WOIJSKOWY SZPITAL
KLINICZNY y4
POLIKLINIKA
SAMODZIELNY
PUBLICZNY  ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNE!J
WE WROCtAWIU

Opieka  psychiatryczna

uzaleznien

leczenie

25

WROCtAW

SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
MINISTERSTWA
SPRAW
WEWNETRZNYCH I
ADMINISTRACII WE
WROCLAWIU

Opieka  psychiatryczna

uzaleznien

leczenie

25
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WROCLAW DZIENNY OSRODEK | Opieka  psychiatryczna leczenie | 25
PSYCHIATRII | | uzaleznien
ZABURZEN MOWY DLA
DZIECI | MtODZIEZY
WROCLAW EKUMENICZNA STACJA | Opieka psychiatryczna leczenie | 25
OPIEKI - CENTRUM | uzaleznien
PIELEGNIARSTWA
RODZINNEGO,
REHABILITACII | OPIEKI
PALIATYWNE)J WE
WROCtAWIU
WROCLAW CENTRUM IKAR | Opieka psychiatryczna leczenie | 25
SPOKA Z | uzaleznien
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCI
A
WROCLAW NIEPUBLICZNY ZAKLAD | Opieka  psychiatryczna leczenie | 25
OPIEKI ZDROWOTNEJ | uzaleznien
CENTRUM MEDYCZNE
"PRACTIMED" SPOKA
z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCI
A
WROCLAW "ZAKLAD OPIEKI | Opieka  psychiatryczna leczenie | 25
ZDROWOTNEJ PSIE | uzaleznien
POLE" SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCI
A
WROCLAW ODDZIAL FUNDACII | Opieka psychiatryczna leczenie | 25
"PROMYK  StONCA" | uzaleznienA
CENTRUM
DIAGNOSTYCZNO-
REHABILITACYJNE,
NzZOZ
WROCLAW STOWARZYSZENIE Opieka  psychiatryczna leczenie | 25
"MONAR" uzaleznien
WROCLAW PRYWATNA Opieka  psychiatryczna leczenie | 25
PRZYCHODNIA uzaleznien
LEKARSKA STEFAN
SKROCKI
WROCLAW LEKARSKA Opieka  psychiatryczna leczenie | 25
PRZYCHODNIA uzaleznien
SPECJALISTYCZNA TRR
WROCLAW PRZYCHODNIA Opieka  psychiatryczna leczenie | 25
PULSANTIS STANDARD | uzaleznien
WROCLAW AMICUR - | Opieka  psychiatryczna leczenie | 25
AMBULATORYJNE uzaleznien
SWIADCZENIA
ZDROWOTNE
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WROCLAW NIEPUBLICZNY ZAKLAD | Opieka  psychiatryczna i  leczenie | 25
OPIEKI ZDROWOTNEJ | uzaleznien
"PRZYCHODNIA
KOSMONAUTOW" SP.
Z0.0.
WROCLAW STOWARZYSZENIE Opieka  psychiatryczna i leczenie | 25
"MONAR" uzaleznien
WROCLAW DOLNOSLASKIE Opieka psychiatryczna i leczenie | 25
CENTRUM  ZDROWIA | uzaleznien
PSYCHICZNEGO
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCI
A
WROCLAW CENTRUM MEDYCZNE | Opieka psychiatryczna i leczenie | 25
BABY VITA uzaleznien
WROCLAW AKME-D K2 SPOtKA Z | Opieka psychiatryczna i leczenie | 25
OGRANICZONA uzaleznien
ODPOWIEDZIALNOSCI
A 7
WROCLAW PHM SPOLKA Z | Opieka  psychiatryczna i leczenie | 25
OGRANICZONA uzaleznien
ODPOWIEDZIALNOSCI
A
WROCLAW POLSKI ZWIAZEK | Opieka  psychiatryczna i leczenie | 25
GLUCHYCH uzaleznien
DOLNOSLASKIE
CENTRUM MEDYCZNE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCI
A
WROCLAW Nz0Oz CENTRUM | Opieka psychiatryczna i leczenie | 25
INTERWENCJI uzaleznien
KRYZYSOWEJ"KARAN

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/

Tabela 7. Lista swiadczeniodawcow realizujgcych umowy NFZ w Kgtach Wroctawskich

L. | NAZWA

1 | ZESPOL OPIEKI AMBULATORYINEJ W KATACH | 01
WROCtAWSKICH

opiekuncze

RODZzA)

SWIADCZE

NIA
Podstawowa Opieka
Zdrowotna

05 Rehabilitacja lecznicza

07 Leczenie stomatologiczne

02 Ambulatoryjna opieka
specjalistyczna

14 Swiadczenia pielegnacyjne i
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2 | NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ | 01 Podstawowa Opieka
FIRMA LEKARSKA KAMA LEK MED MAREK Zdrowotna
SZEWCZYK LEK MED KATARZYNA SZEWCZYK
3 | VISIO-MED SPOtKA  Z OGRANICZONA | 01 Podstawowa Opieka
ODPOWIEDZIALNOSCIA Zdrowotna
4 GABINET  STOMATOLOGICZNY  AMI-DENT | 07 Leczenie stomatologiczne
GRZEGORZ KONOFAL
5 | SPECJALISTYCZNY GABINET GINEKOLOGICZNO- | 02 Ambulatoryjna opieka
POLOZNICZY GRZEGORZ KUBISIAK specjalistyczna
6 | DREWASP.Z0.0. 01 Podstawowa Opieka
Zdrowotna
7 ORTOMED PIOTR TARNOWICZ 12 Zaopatrzenie ~w  wyroby
medyczne
8 OPTYKA-OPTOMETRIA KATARZYNA BIERNAT 12 Zaopatrzenie ~w  wyroby
medyczne

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych

Tabela 8. Porady ogétem: podstawowa opieka zdrowotna Katy Wroctawskie 2019r.

Kod | Nazwa porady ogdétem; | porady ogoétem; przychodnie podlegte
ogo6tem;2019;[-] samorzadowi terytorialnemu;2019;[-]

223 | Katy Wroctawskie (3) | 116808 0

043

223 | Katy Wroctawskie - | 86327 0

044 | miasto (4)

223 | Katy Wroctawskie - | 30481 0

045 | obszar wiejski (5)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych

Tabela 9. Lista podmiotéw leczniczych ambulatoryjnych (stan na 31.12.2019)

Kod Nazwa przychodnie praktyki praktyki przychodnie na 10
ogétem; 2019; lekarskie w | lekarskie na | tys. ludnosci;
miastach; wsi; 2019; 2019;
2019;
22304 | Katy 14 1 1 6
3 Wroctawskie
(3)
22304 | Katy 7 1 0 10
4 Wroctawskie
- miasto (4)
22304 | Katy 7 0 1 4
5 Wroctawskie
- obszar
wiejski (5)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych
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Tabela 10. Zasieg korzystania ze sSrodowiskowej pomocy spotecznej wg kryterium
dochodowego Katy Wroctawskie 2018r

Kod Nazwa ogotem; 2018; | ponizej kryterium | powyzej kryterium
[%] dochodowego; ogétem; | dochodowego; ogédtem;
2018; [%] 2018; [%]
223043 Katy 1,4 0,6 0,8
Wroctawskie
(3)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych

Tabela 11. Beneficjenci Srodowiskowej pomocy spotecznej Kgty Wroctawskie 2018 r.

Kod Nazwa beneficjenci Srodowiskowej pomocy spotecznej na 10 tys. ludnosci;
2018; [osoba]
223043 | Katy 136
Wroctawskie (3)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych

Tabela 12. Placowki interwencyjne dla dzieci Kgty Wroctawskie 2019r.

Kod Nazwa placowka
2019
[ob.]
0223043 Katy Wroctawskie (3) 1
0223044 Katy Wroctawskie - miasto (4) 1
0223044-0987124 Katy Wroctawskie 1

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych
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Tabela 13. Placéwki stacjonarnej pomocy spotecznej Katy Wroctawskie 2019 r.

Kod

placowki (z filiami)

Nazwa

domy pomocy spotecznej

miejsca (tgcznie z filiami)

mieszkancy (facznie z filiami)

mieszkancy (facznie z filiami) na 1000 ludnosci

mieszkancy - przewlekle psychicznie chorzy

mieszkancy - niepetnosprawni intelektualnie dorosli, dzieci i mtodziez

mieszkancy - osoby bezdomne

mieszkancy - przewlekle somatycznie chorzy

mieszkancy - osoby uzaleznione od alkoholu

mieszkancy (tacznie z filiami) w roku sprawozdawczym
mieszkancy - przewlekle somatycznie chorzy w roku sprawozdawczym

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019
2019

[ob.]

[ob.]

[msc.]

[osobal

[osobal

[osoba]

[osobal

[osoba]

[osoba]

[osoba]

[osoba]
[osobal

022304
3

Katy Wroctawskie (3) 1

32

022304
5

Katy Wroctawskie - obszar

wiejski (5)

1

1

35

32

2

0

0

32

50 | 50

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych

Tabela 14. Placowki socjalizacyjne Kgty Wroctawskie 2019r.

placowki socjalizacyjne

placéwki ogétem

Kod Nazwa

2019
0223043 Katy Wroctawskie (3) 2
0223044 Katy Wroctawskie - miasto (4) 2
0223044-0987124 Katy Wroctawskie 2

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych
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4. Cele programu

Cel gtdwny programu

Gtéwnym celem programu jest poprawa jakosci zycia osob doswiadczajgcych trudnosci
i kryzyséw psychicznych oraz oséb z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin, opiekunéw oraz
otoczenia spofecznego. Program w sposob szczegdlny skierowany jest do os6b wymagajacych

szczegolnej opieki: dzieci i mtodziezy oraz senioréw (0séb 65+).

Cele szczegdtowe programu

Cele szczegotowe to:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi opieki specjalistycznej.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
4. Stworzenie dedykowanego systemu do zarzadzania dziataniami z zakresu ochrony

zdrowia psychicznego na szczeblu samorzgdowym.
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Cel szczegotowy 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym
e czas realizacji: lata 2021-2023
e realizatorzy: jednostki organizacyjne gminy oraz wszystkie inne podmioty wykonujace
zadania na rzecz os6b z trudnosciami i w kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami
psychicznymi
e zadania:

o opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony
zdrowia psychicznego;

o realizacja kampanii spotecznych na rzecz podnoszenia wiedzy i swiadomosci
mieszkancow gminy na temat ochrony zdrowia psychicznego w szczegdlnosci
dot. zaburzen psychicznych, zaburzedn osobowosci, depresji, préob
samobdjczych i innych trudnosci psychicznych;

o realizacja projektéw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajgcym zmianie postaw
spotecznych mieszkancéw gminy w szczegdélnosci ksztattujgcych postawe
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcym dyskryminacji wobec oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

o opracowanie dziatan prewencyjnych dla dzieci i mtodziezy majgcych na celu
wczesng ochrone zdrowia psychicznego poprzez ksztattowanie postaw
harmonijnego rozwoju, ksztattowanie umiejetnosci spotecznych oraz poprawe
funkcjonowania emocjonalnego;

o realizacja programéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu seksualnosci oraz
rozwoju emocjonalnego i ich znaczenia w zyciu cztowieka;

o realizacja projektow informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych z
wykorzystaniem social mediow dotyczgcych konsekwencji zdrowotnych
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nikotyny oraz alkoholu;

o realizacja projektéw informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych
dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym (zaburzen
odzywiania, uzaleznieniu od hazardu, internetu, gier komputerowych,
pornografii i seksu);

o weczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy;
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o badania przesiewowe dzieci dotyczace stopnia rozwoju psycho- fizycznego dla
dzieci w wieku przedszkolnym oraz klasach 1-3 szkét podstawowych w celu
wdrozenia szybkiej Sciezki dla dalszych badan neuropsychiatrycznych.

o skuteczne dziatania ostonowe jednostek pomocy spotecznej zapewniajgce
bezpieczenstwo socjalne ofiarom przemocy domowej.

e wskazniki rezultatu:

o liczba zrealizowanych kampanii informacyjno-edukacyjnych stuzgcych
podniesieniu wartosci zdrowia psychicznego i ograniczenia zjawisk mu
zagrazajacych;

o liczba opracowanych i rozdysponowanych materiatdéw informacyjno-
edukacyjnych pod postacig: ulotek, plakatéow, folderéw informacyjnych,
banerow;

o liczba beneficjentdw programéw i projektéw;

o liczba postéw na FB/Insta oraz ich zasieg;

o liczba zrealizowanych prelekcji w szkotach;

o liczba dzieci i mtodziezy skierowanych na badania do poradni psychologiczno-
pedagogicznych;

o liczba dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym skierowanych na
badania neuropsychiatrychne;

o liczba oséb objetych pracg socjalng;

o liczba zatozonych niebieskich kart;

o odsetek mieszkarnicow Gminy Katy Wroctawskie prezentujgcych postawe
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

o odsetek mieszkaricdw oceniajgcych pozytywnie swoj dobrostan psychiczny.
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Cel szczegotowy 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi opieki

specjalistycznej

e czas realizacji: lata 2021-2023

e realizatorzy: jednostki organizacyjne gminy oraz wszystkie inne podmioty wykonujgce

zadania na rzecz oso6b z trudnosciami i w kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami

psychicznymi

e zadania:

o prowadzenie systemowej diagnozy funkcjonalnej w tym:

diagnostyka dzieci 0-3 lat oraz dzieci w wieku przedszkolnym;
diagnoza funkcjonalna dzieci i mtodziezy;
diagnoza osob dorostych;

diagnoza seniordw.

o zapewnienie kompleksowych dziatar dla oséb potrzebujgcych oraz ich rodzin

w szczegolnosci dla osdb:

dotknietych kryzysem psychicznym:;

po probie samobdjczej lub zagrozonych podjeciem proby samobdjczej;
z depresjg i innymi zaburzeniami afektywnymi;

z zaburzeniami osobowosci i zachowania;

z zaburzeniami psychotycznymi;

z zaburzeniami nerwicowymi;

uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, alkoholu oraz od
czynnikéw behawioralnych;

ofiar i sprawcéw przemocy.

O organizacja wsparcia zewnetrznego w sytuacji wystgpienia kryzysu w tym:

wspotpraca gminnego osrodka pomocy spotecznej z instytucjami opieki
psychiatrycznej oraz POZ;

zapewnienie miejsc do realizacji specjalistycznych Swiadczen
zdrowotnych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

zapewnienie specjalistycznych ustug opiekunczych.

o upowszechnienie Srodowiskowych form interwencji w tym streetworkerskich;

1d: A99337CF-4E75-42FB-B14A-DOFB188B8869. podpisany
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O wspieranie programow mieszkalnictw wspomaganego szczegdlnie dla ofiar
przemocy;

o upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotne;.

e wskazniki rezultatu:

o liczba beneficjentdw wczesnej interwencji diagnostycznej i terapeutyczne;j;

o liczba o0séb skierowanych na konsultacje psychiatryczne w danym roku;

o odsetek beneficjentow zadowolonych ze skutecznosci interwencji;

o ocena zadowolenia beneficjentow z dostepnosci do poszczegdlnych form
wsparcia i opieki zdrowotnej;

o liczba i zasieg opublikowanych informacji o dostepnych formach opieki.
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Cel szczegdtowy 3: Zwiekszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi
e czas realizacji: lata 2021-2023
e realizatorzy: jednostki organizacyjne gminy oraz wszystkie inne podmioty wykonujgce
zadania na rzecz oso6b z trudnosciami i w kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami
psychicznymi
e zadania:

o opracowanie dtugofalowych programéw integracyjnych zapobiegajgcych
nawrotom choroby;

o opracowywanie indywidualnych planéw dla oséb po zakoriczonej terapii np.
wychodzenia z kryzysu, przemocy itp.;

o tworzenie warunkéw do realizacji wsparcia dziennej opieki nad pacjentem w
tym: oddziatéw dziennych, osrodkéw ambulatoryjnych, doméw samopomocy,
specjalistycznych osrodkow dla dzieci, punktow wsparcia srodowiskowego,
dziennych doméw pomocy, klubédw oraz placdwek terapeutycznych;

o poszerzenie oferty wsparcia srodowiskowego poprzez rozszerzenie ustug
opiekunczych, psychiatrii srodowiskowej, zespotéw interwencyjnych, pracy
socjalnej oraz teleopieki;

o dostosowanie do programu catodobowego wsparcia instytucjonalnego w tym
rodzinnych domow pomocy spotecznej, hosteli, szpitali lub oddziatéw
psychiatrycznych, placdwek terapii uzaleznien;

o aktywizacja zawodowa adresatéw programu poprzez wspieranie dziatan
majacych na celu pozyskanie pracodawcow, ktorzy beda zatrudnia¢ osoby z
zaburzeniami psychicznymi;

o wsparcie programéw aktywizacji zawodowe] adresatdw programu poprzez
kursy, szkolenia, praktyki i staze;

o realizacja zaje¢ socjoterapeutycznych w szkofach i sSwietlicach w celu
zapewnienia sprzyjajgcych warunkéw do integracji w sSrodowisku szkolnym;

o wspieranie oferty zaje¢ dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

o realizacja dziatan majgcych na celu zapewnienie opiekundw prawnych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

o realizacja programéw dotyczgcych pomocy psychologicznej dla oséb zyjgcych z
o0sobg chorg przewlekle;
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e wskazniki rezultatu:

o liczba wdrozonych programoéw, projektéw i dziatan podjetych w celu
aktywizacji spotecznej, odzyskania samodzielnosci oraz powrdcenia do
petnienia rél spotecznych;

o liczba beneficjentow biorgcych udziat w realizacji poszczegélnych programow;

o odsetek beneficjentow zadowolonych z wdrozonych programoéw;

o odsetek beneficjentow, ktérzy powrdcili do petnienia rél spotecznych;

o ocena zadowolenia beneficjentdw z dostepnosci programdéw pomocowych;

o liczba zorganizowanych imprez, spotkan integracyjnych oraz liczba ich

uczestnikow.
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Cel szczegdtowy 4: Stworzenie dedykowanego systemu do zarzadzania dziataniami z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego na szczeblu samorzgdowym
e czas realizacji: lata 2021-2023
e realizatorzy: jednostki organizacyjne gminy oraz wszystkie inne podmioty wykonujgce
zadania na rzecz oso6b z trudnosciami i w kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami
psychicznymi
e zadania:
o powotanie zespotu koordynujgcego dziatania i realizacje poszczegdlnych celéw
szczegotowych;
o opracowanie metod zarzgdzania osobami w kryzysie psychicznym i ich rodzin
przy projekcie wigczania ich w zycie spoteczne;
o tworzenie standardéw postepowania dla poszczegdlnych dziatan;
o monitorowanie dostepnosci i kolejek oczekiwania do placéwek ochrony
zdrowia oraz instytucji realizujgcych program;
o state monitorowanie stopnia realizacji programu;
o utworzenie punktu informacyjnego (stacjonarny, social media, infolinia, strona
internetowa);
o stworzenie systemu wolontariatu na rzecz osdb z zaburzeniami psychicznymi;
O promocja i upowszechnianie programu.
e wskazniki rezultatu:
o powotanie zespotu koordynujgcego;
o liczba beneficjentdw, ktérzy skorzystali z punktu informacyjnego;
o stworzenie i aktualizowanie mapy dostepnosci do ustug;

o odsetek beneficjentow, ktorzy wzieli udziat w ewaluacji programu.
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5. Zasady realizacji programu

Beneficjenci programu to mieszkaricy Gminy Katy Wroctawskie dotknieci problemami

zburzen psychicznych, rodziny tych oséb oraz osoby bedace w grupie ryzyka narazenia na

rozwdj zaburzen psychicznych.

Do programu wigczone zostang wszystkie osoby z populacji zamieszkujgcej Gmine Katy

Wroctawskie spetniajgce nastepujace kryteria:

zamieszkanie na terenie Gminy Katy Wroctawskie, potwierdzone na podstawie
o$wiadczenia zameldowania albo przedstawienia deklaracji o odpadach lub tez
poswiadczenia rozliczenia podatku PIT w Pierwszym Urzedzie Skarbowy we Wroctawiu,
mozliwe bedzie takze okazanie Karty Mieszkanca;

zaistnienie zdarzenia wymagajgcego pomocy z zakresu opieki psychiatrycznej i/lub

leczenia uzaleznien.

Realizatorzy programu

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j;

Rada Miasta;

Gminna komisja rozwiazywania probleméw alkoholowych;

Gminny zespdt interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
placowki oswiatowe;

stowarzyszenia i organizacje pozarzagdowe;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

Sad Rejonowy;

podmioty lecznicze.

Finansowanie programu

Budzet samorzadu lokalnego Gminy Katy Wroctawskie oraz $rodki pozyskane z funduszy

zewnetrznych: dotacji rzgdowych, pozarzgdowych, programéw celowych, sponsorzy

indywidualni.
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Zaktadane rezultaty realizacji programu

e Wozrost skutecznosci dziatan w zakresie przeciwdziatania chorobom psychicznym.

e Wozrost Swiadomosci spotecznej w zakresie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

e Zmniejszenie wskaznika wykluczenia spotecznego oséb z chorobami psychicznymi.

e Polepszenie sytuacji spotecznej, bytowej i zdrowotnej oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

e Wozrost swiadomosci na temat mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy w zakresie
przeciwdziatania chorobom psychicznym, finansowanej przez Urzad Miasta i Gminy

Katy Wroctawskie, wéréd oséb chorych i bedgcych w grupie ryzyka.

Uczestnicy programu rozpoczynajgcy udziat w programie bedg poinformowani o zrédfach jego

finansowania, zasadach jego realizacji i warunkach uczestnictwa.

Ponadto, interwencje podejmowane w ramach programu bedg spetniaty nastepujace
warunki:
e Swiadczenia w ramach programu bedg udzielane uczestnikom programu bezptatnie;
e udziat w programie bedzie dobrowolny;
e do programu bedg wigczone osoby, ktdre spetnity kryteria wtgczenia do programu;
e Swiadczenia programu bedg przerywane w przypadku, kiedy wygasng ktdrekolwiek
z kryteriow wigczenia do programu;
e uczestnicy programu bedg poinformowani o zrédtach finansowania programu;
e Swiadczen w ramach programu bedzie udzielata kadra posiadajgca odpowiednie
kwalifikacje?;
e dokumentacja medyczna powstajgca w zwigzku z realizacjg programu bedzie
prowadzona i przechowywana w siedzibie realizatoréw zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami dotyczacymi dokumentacji medycznej oraz ochrony danych osobowych?;

! Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikéw
na poszczegolnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebedacych przedsiebiorcami (Dz. U. z
2011 r. Nr 151, poz. 896).

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U. z 2015, poz. 2069)
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Realizator/Realizatorzy powinni dysponowa¢ kadrg, pomieszczeniami i wyposazeniem
niezbednymi do prowadzenia interwencji zaplanowanych w ramach programu; s3 tez
zobowigzani do posiadania zasobdéw niezbednych do realizacji powierzonego zadania zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa. Zastosowaniu mogg mieé tu przepisy Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu

opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. 2020 poz. 1785)

1. Przyktadowy personel realizujgcy interwencje w ramach programu to m.in.:

e lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada specjalizacje
| stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii;

e lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej,
lub lekarz, ktéry posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy;

e psycholog albo osoba prowadzacg psychoterapie, lub osoba ubiegajgcy sie
o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty;

e specjalista psychoterapii uzaleznien lub osoba ubiegajgcg sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien;

e instruktor terapii uzaleznien, lub osoba ubiegajgcy sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii uzaleznien;

e pedagog specjalny;

e fizjoterapeuta;

e |ogopeda;

e terapeuta zajeciowy lub osoba prowadzgaca terapie zajeciows;

e pielegniarki, np:

o pielegniarka specjalista w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego Iub
pielegniarka w trakcie specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego,

o lub pielegniarka po kursie kwalifikacyjnym w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego, lub pielegniarka w trakcie kursu kwalifikacyjnego w

dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

str. 50

Id: A99337CF-4E75-42FB-B14A-DOFB188B8869. podpisany Strona 50



Program ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Kqty Wroctawskie na lata 2021-2023

2. Swiadczenia wykonywane w ramach Programu, obejmuja m.in.:

3. Swiadczenia te realizowane beda m.in. poprzez wykonywanie:

Swiadczenia terapeutyczne;
programy terapeutyczne;
niezbedne badania diagnostyczne;
leki niezbedne w stanach nagtych;

dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin.

porad lekarskich diagnostycznych;

porad lekarskich terapeutycznych;

porad lekarskich kontrolnych;

porad psychologiczno-diagnostycznych;
porad psychologicznych;

porad kompleksowo-konsultacyjnych;

sesji psychoterapii indywidualne;j;

sesji psychoedukacyjnych;

sesji terapii rodzinnej;

sesji terapii grupowe;j;

sesji wsparcia psychospotecznego;

wizyt, porad domowych lub srodowiskowych;
programow terapeutyczno-rehabilitacyjych;

wizyt instruktoréw terapii uzaleznien.

Od Realizatora/Realizatorow bedzie wymagane posiadanie polisy OC i NNW na czas i zakres

realizacji zadan w ramach programu, gwarantujgce zabezpieczenie roszczen wynikajgcych ze

zdarzen medycznych.

Zaplanowane interwencje bedg prowadzone na terenie Gminy Katy Wroctawskie przez

Realizatora/Realizatoréw lub wybranych partneréw. Wszystkie procedury diagnostyczne i

terapeutyczne beda przeprowadzane zgodnie z aktualng wiedzg medyczng oraz z

zachowaniem warunkéw sanitarnych wynikajgcych z przepiséw prawa. Pomieszczenia
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przeznaczone do prowadzenia interwencji (warunki stacjonarne) beda zlokalizowane tak, by

zapewnic dostep oséb niepetnosprawnych, w tym poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

Realizator zapewni pomieszczenie higieniczno-sanitarne, w tym co najmniej jedno
przystosowane dla oséb niepetnosprawnych, oraz kadre i sprzet niezbedny do wykonywania

zaplanowanych interwencji>*.

Dokumentacja medyczna powstajagca w zwigzku z realizowaniem programu bedzie
prowadzona i przechowywana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi

dokumentacji medycznej oraz ochrony danych osobowych?®.

3 Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2018, poz. 2190 t.j. ze zm.)

4 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdétowych wymagan, jakim powinny
odpowiadac¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosc¢ lecznicza

5 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U. z 2015, poz. 2069)
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6. Monitoring i ewaluacja

Monitoring i ewaluacja programu w praktyce bedg polegaty na analizie trzech podstawowych
zagadnien:

1) zgtaszalnosci uczestnikdw do programu, stanowigca podstawowe kryterium statej jego
oceny;

2) fachowe oszacowanie jakosci realizowanych swiadczen;

3) analiza efektywnosci i trwatosci realizacji programu oparta na miernikach
epidemiologicznych rutynowo stosowanych w analogicznych interwencjach; te
ostatnie dziatania majg charakter dtugofalowy.

Monitorowanie programu zostanie zakorczone wraz z koficem realizacji. Monitorowanie
bedzie prowadzone na biezgco poprzez tworzenie raportéw kwartalnych.

Ewaluacja to systematyczne badanie spoteczno-ekonomiczne oceniajgce jakos¢ i wartosé
programow publicznych. Jej celem jest poprawa poziomu projektowania i wdrazania
programoOw oraz analiza ich skutecznosci, efektywnosci i wptywu na populacje. Jest ona zatem
procesem doskonalenia programu (jego systemu zarzadzania i wdrazania, sposobu
wydatkowania srodkéw), jak rdwniez krytyczng oceng wartosci i jakosci pomocy udzielanej
uczestnikom.

Badania ewaluacyjne interwencji publicznych identyfikujg czynniki, ktére przyczynity sie do
sukcesu lub niepowodzenia danej interwencji, formutujg konkluzje, ktére mogg by¢
przenoszone na inne analogiczne interwencje, identyfikujg najlepsze praktyki, formutuja
whnioski dotyczgce polityki w zakresie osiggania wiekszej spdjnosci gospodarczej, spotecznej

i terytorialne;.

Ewaluacja rozpocznie sie po zakonczeniu realizacji . Bedzie sie opierata na porédwnaniu stanu
sprzed wprowadzenia dziatan w ramach programu i stanu po jego zakoAczeniu, z
wykorzystaniem zdefiniowanych wczesniej miernikow efektywnosci, m.in.:
1. liczba oséb objetych $wiadczeniami realizowanymi w ramach programu przez Gmine
Katy Wroctawskie,
2. liczba 0sdéb u ktorych zwiekszyt sie poziom wiedzy na temat dostepnosci do Swiadczen

z zakresu ochrony zdrowia psychicznego na terenie Gminy Katy Wroctawskie
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Dodatkowo analizowane bedg wybrane wskazniki proponowane do pomiaru poszczegdlnych
celéw szczegoétowych.

Raz w roku sporzadzany zostanie raport ewaluacyjny, ktéry w formie sprawozdania bedzie
przektadany na Radzie Miejskiej do 31.03 kazdego roku, od pierwszego roku realizacji

programu.
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7. Budzet programu

Budzet programu powinien zawiera¢ minimum 2 rodzaje pozycji kosztowych:
1. Koszty organizacyjne
Przyktadowe organizacyjne koszty roczne po stronie Gminy Katy Wroctawskie:

e organizacja kampanii informacyjnych

koszty administracyjno-biurowe, wydruki ankiet, ustugi pocztowe/kurierskie,

transport materiatéw,

e zaprojektowanie i przygotowanie ulotek w ramach kampanii informacyjnej oraz
plakatéw informacyjnych, koszty marketingu,

e zaprojektowanie i utrzymanie zaktadki na stronie internetowej dedykowanej
programowi (przygotowanie grafiki, tresci, informacji w serwisie),

e koszty zarzadzania programem — koszty przygotowania raportéw, wydruki

sprawozdan.

2. Koszty interwencji
Koszty realizacji interwencji po stronie Gminy Katy Wroctawskie bedg uzaleznione od wyboru
rodzajéw wsparcia w ramach dziatan dotyczacych realizacji poszczegdlnych celéw

szczegotowych.

3. Zrédto finansowania
Zrédtem finansowania programu beda érodki zabezpieczone corocznie w budzecie Gminy Katy

Wroctawskie, w tym innych komplementarnych programach strategicznych oraz srodki

uzyskane ze zrédet zewnetrznych.
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UZASADNIENIE

Uznajac, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw
0s0b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkéw panstwa. Art. 1 ust. 1 ustawy z dn. 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) podnosi, ze ochron¢ zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Natomiast art. 2 ust. 4 ustawy z dn. 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 685) przywotuje prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego do zadan wlasnych samorzadéw wojewodztw, powiatow i gmin. Majgc na uwadze
zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty do zadan wiasnych gminy nalezy m.in. ochrona zdrowia.

Zadaniem wlasnym gminy z zakresu ochrony zdrowia psychicznego jest realizacja Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia W Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego natozono na
samorzady terytorialne obowigzek przyjecia lokalnych programéw ochrony zdrowia psychicznego.

Czlowiek na rdéznych etapach swojego zycia moze byC¢ narazony na roznorodne zakldcenia
czynnosci psychicznych, wowczas bedzie potrzebowat pomocy i wsparcia. Nasza wiedza na temat zaburzen
psychicznych w duzej mierze opiera si¢ na mitach, stereotypach i blednych wyobrazeniach. Stad buduje si¢
wiele niepotrzebnych barier, tworzy sztuczne problemy. Swiat spotecznych odniesien tworzy grunt do
poczucia wyobcowania, zagubienia, niskiego poczucia wartosci, Igku, braku zaufania, wycofania si¢
z aktywnosci zyciowej. Ale tak nie musi byé. Zeby bylo inaczej potrzebna jest przede wszystkim zmiana
swiadomosci ogoétu  spoteczenstwa. Zaburzenia psychiczne wigzg si¢ zutracong, niekoniecznie
bezpowrotnie, rownowaga psychiczna.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Katy Wroctawskie na lata 2021-2023 ma za
zadanie zwrocenie uwagi na problemy oséb z zaburzeniami psychicznymi i zaprezentowanie przysztym
realizatorom wykazu problemow, ktore nalezy dostrzega¢ wokot siebie oraz liste celow i kierunkéw
dziatania, ktore winny by¢ uwzglednione dla osiggnigcia poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa. Dzialania
te majg przyczyni¢ si¢ rowniez do wypracowania skutecznych sposobow radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych a takze efektywnej i kompleksowej opieki psychiatryczne;.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Katy Wroctawskie na lata 2021-2023 jest
konieczny w przypadku ubiegania si¢ przez gming o dofinansowanie z budzetu panstwa specjalistycznych
ushug opiekunczych zlecanych przez specjalistow psychiatrii.

Biorac pod uwage powyzsze, uchwate nalezy uznaé za konieczng i uzasadniona.
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